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VYROCNI ZPRAVA 2008

Vézeni Clenové a piiznivci obCanského sdruzeni Kolumbus.

NaSe sdruzeni jiz osmym rokem pracuje na poli, kter¢ si vybralo pro svoji ¢innost, a to
podpora a ochrana dusevné nemocnych osob v CR.

Postupné se profesionalizujeme. T&S1 mé, Ze jsme se napiiklad stali spolupartnery Konference
socialni psychiatrie, kterd se konala minuly rok v Beskydech.

Nasim zamétenim do budoucna by méla byt motivace a rozSifovani ¢lenské zakladny a
aktivnich ¢lend. Zde méme stale slaba mista.

Dékuji vSem Clentm, ktefi obétave pracuji ve prospéch naseho sdruzeni.

Velmi zajimavou aktivitou je pofadani vystav tvorby nasich ¢lend a pfiznivel. Tim
posilujeme povédomi o lidech s duSevnimi nemocemi jako jedincich , ktefi jsou velmi Sikovni
a dokézi se takto realizovat a také oni sami si tak zvySuji své sebevédomi.

Myslim, zZe se stale vice posunujeme na cesté k porozumeéni, na cesté k dialogu s 1€katr1,
vetejnosti 1 rodinnymi piislusniky.

Pfeji vSem naSim ¢lentim i pfizniveiim hodné zdravi, hodné sily a také spokojenosti

v osobnim zivot¢ a at’ svou praci poméhaji nasemu sdruzeni k tomu, abychom splnili v co
neJ;Vétéi mife to, co jsme si dali za cil, ze chceme délat, a to je pomoc dusevné nemocnym

v CR.

Mgr. Michal Balaban
Pfedseda o.s. Kolumbus

Jan Knybel — Krajina se skotem - malba
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Poslani a cile organizace

1. Obcanské sdruzeni KOLUMBUS, mimo jiné, poskytuje podporu
zejména nasledujicich ¢innosti:

a) dodrzovani zékladnich lidskych prav dusevné nemocnych

b) informovanost, komunikace a kooperace uzivatelti s odbornou
vefejnosti

c) rozSifovani komunitnich sluZeb, zvlasté pak chranéného bydleni
a pracovnich moznosti pro uzivatele

d) vyuzivani volného c¢asu uzivatell — sport, turistika, rekreace,
kultura

e) dalsi vzd€lavani a doskolovani clenti obcanského sdruzeni
Kolumbus

2. Obcanské sdruzeni KOLUMBUS

a) predkladd orgdnim statni spravy, jakoz 1 nemocnicim a
1é¢ebnam navrhy na zlepSeni péce o osoby s dusevni nemoci

b) spolupracuje s organizacemi, které maji podobné poslani nebo
sleduji podobné cile

c) napomahd svymi aktivitami k tomu, aby se zlepSilo porozuméni
problémtim, které maji osoby s dusevni nemoci

d) ziskava informace o praci podobnych organizaci v zahranici,
navazuje s nimi kontakty a spolupréci

Jan Knybel - tuzka 26 - uprava Jan Knybel - Nocturno - malba
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Hlavni ¢innosti sdruzZeni v roce 2008:

Projekt: Pacientsti diivérnici - informacni podpora
pacienti hospitalizovanych v psychiatrickych Iécebnach

Projekt PACIENTSTI DUVERNICI byl zahajen v roce 2004 za ucasti 6 uzivateld psychiatrické
péce. V zaFi 2006 byl projekt ocenén Certifikatem dobré praxe v ramci projektu Ceské
asociace pro psychické zdravi ,,Vyména dobré praxe jako ndstroj boje se socidlnim
vyloucenim lidi s duSevni nemoci.*

PROJEKTOVY TYM:

Resitelka projektu,: Mgr. Lucie Rybova
Koordinace projektu: Jan Jaro$

V roce 2008 se do projektu pacientskych diveérnikti aktivné zapojilo celkem 20 wuzivatela
psychiatrické péce, z toho 17 diveérnikt a 3 pravnici.

Z knihy ,,Na vlastni p&st* vyplyva, Ze vZdy ma velkou nad¢ji na Gspéch pii praci s osobami
s duSevnim nemoci, kdyZ si organizaci a sluzby poskytované organizaci pro dalsi uzivatele
zajistuji uzivatelé sami. Proto pravni konzultace pacientim poskytovali tii pravnici z fad
uzivatelii psychiatrické péce, ktefi jsou zaroveii i ¢leny sdruzeni Kolumbus. Uéast pravniki-
uzivatelli méla pro né samotné obrovsky ptinos také proto, ze mohou uplatnit své vzdélani ve
prospéch jinych uzivatel.

PUSOBNOST PROJEKTU:
V roce 2008 pacientsti divernici navstévovali tyto psychiatrické 1écebny a nemocnice:

PL Praha-Bohnice
PL Brno - Cernovice
PL Kosmonosy

PL Horni Betkovice
PL Sternberk

PL Havli¢kav Brod
PL Opava

Masarykova nemocnice v Usti nad Labem
e Psychiatrickd klinika 1.LF a VFN, Ke Karlovu 11, Praha
e Nemocnice Litoméfice

AKTIVITY A VYSLEDKY PROJEKTU:

PORADENSTVI A KONTAKT S PACIENTY
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Obdobné¢ jako v uplynulych letech pacientsti divernici dojizdéli minimalné dvakrat mésic¢né
do vybranych psychiatrickych 1é¢eben, kde byli v kontaktu s hospitalizovanymi pacienty. Ti
se na n¢ obraceli se svymi otdzkami tykajicimi se hospitalizace ¢i feSeni socidlné-pravnich
problémti. Pacienti dostavali informace o svych pravech a existujicich moznostech zajisténi
bezplatné pravni pomoci. Chronicky nemocnym pacientliim poskytovali divérnici také emo¢ni
podporu, o kterou pacienti velmi stoji a mnohdy nic jiného ani nechtéji.

PRAVNI POMOC PACIENTUM

V piipadé€, Ze se problém pacienta tykal oblasti prav pacientli béhem hospitalizace nebo i
jinych pravnich zalezitosti, clenové projektu piipad konzultovali 1 s pravniky sdruZeni, ktefi
se na tuto oblast specializuji. Nemald ¢ast ¢asu a energie byla vynalozena 1 na pomoc se
sepsanim pravnich podanich a Zadosti na Gfady, kterou z velké miry zajistovali pravnici z fad
uzivatell psychiatrické péce.

SPOLUPRACE S ODBORNIKY

Pti své praci byli divérnici v kontaktu, jak se zaméstnanci 1éCebny (zejména socialnimi
pracovniky a pracovniky poveéfenymi vedenim lécebny), tak i s nejblizsi obcanskou poradnou,
se kterou spolupracovali na feSeni socidlné-pravnich problémt pacientl a pacienty do poradny
doprovazeli.

Podaftilo se ndm zajistit spolupraci a odbornou garanci projektu: MUDr. Miroslava Sekota
z psychiatrické kliniky Ke Karlovu 11, Praha 2 a primafe MUDr. Vladimira Smékala
z psychiatrické 1é¢ebny Brno — Cernovice. Spoluprace s témito odborniky je velmi cenna a
také si ji velmi vazime.

Zapojili jsme se aktivné do komunitniho planovani socidlnich sluzeb v regionech Usti nad

Labem, Pardubice, Praha, Olomouc a Brno, kde jsme Uc¢astniky pracovnich skupin ,,Obcané
se zdravotnim postizenim- dusevni onemocnéni.*

Spolu s Ceskou asociaci pro psychické zdravi jsme se zapojili do vyzkumu v CR v ramci
evropské studie o stigmatu realizovaném organizaci Gamian — Europe, kde jsme c¢leny.

ROZSIROVANI PUSOBNOSTI PROJEKTU

V pribéhu roku jsme navazovali spolupraci s poskytovateli pée a snazili se dojednat
pusobeni pacientskych diivérnikli v dal§ich mistech CR.

ROZSIROVANI TYMU A PODPORA JEHO CLENUM
Abychom upokojili poptavku po sluzbach davérniki, vyhledavali jsme nové ¢Eleny tymu.
Vysledkem této snahy bylo rozsifeni tymu poradcii o 5 novych ¢lent.

Zapojeni uzivateli do projektu znamenalo pro téchto 20 osob se zdravotnim postizenim
aktivni napln jejich Zivota, moznost se dale rozvijet, vzdélavat se, byt v kontaktu s ostatnimi
uzivateli a podilet se na ¢innosti sdruZeni. Touto praci mohli uzivatelé vyuzit svlij zbytkovy
pracovni potencional ve prospéch jinych zdravotné postizenych osob. V neposledni tadé
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pfispivala ucast v projektu ke stabilizaci jejich zdravotniho stavu a byla prevenci pred
relapsem onemocnéni.

VZDELAVANI A HODNOCENI TYMU

Clenové tymu se v pribé¢hu roku pravidelné setkavali jako tym a v rdmci supervize své
¢innosti a zacastnovali se internich a externich vzdélavacich seminait a akci.

Cinnost jednotlivych pacientskych diivérnikii byla priibézné sledovana na zékladé
nov¢ zpracovaného systému hodnoceni.

V roce 2008 jsme poprve piedali ocenéni nejlepSimu pacientskému divérnikovi.
Aktualizovali jsme znéni etického kodexu ¢innosti pacientského diivérnika.

DOTAZNIKOVE SETRENI K DODRZOVANI PRAV PACIENTU

V druhé poloviné roku 2008 jsme uskutecnili dotaznikové Setfeni, abychom zjistili, zda a
jak jsou pacienti informovani o svych pravech béhem 1écby.

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 192 pacientii z 10 psychiatrickych 1éceben a ze 6
psychiatrickych odd€leni v rdmci nemocnic.

ZJISTENI A ZAVERY SETRENI:

Setieni potvrdilo, %e pacienti v psychiatrickych lé¢ebndch (pouze 44 %) i v nemocnicich
(pouze 59% ) jsou velmi mdlo informovdani o svych pravech béhem lécby a Ze nedostavaji
informace, na které maji pravo: informace o nemoci, diagnoze, lécich a jejich vedlejSich
ucincich.

I pres zjisténé nedostatky bylo pomérné vysoké procento pacientit (43 %) s podminkami
lécby spiSe spokojeno. V tomto ohledu se psychiatrické lécebny neliSily od nemocnic.
Vyznamné vyssi rozdil mezi hodnocenim léc¢eben a psychiatrickych oddéleni nemocnic byl v
poctu velmi spokojenych pacientii.V nemocnicich bylo velmi spokojeno 43 % 7 dotazanych
pacientii a v psychiatrickych lé¢ebndach pouze 22 % z dotazanych pacientii.

Pacienti uvadeli Fadu namétii na zlepSeni. Pouze cast navrhovanych zmén (napi.materialni
vybaveni) by vyZadovala zvySené financni vydaje. ZlepSeni informovanosti pacientii v
oblasti jejich prav a ve vitahu k lécbé, zlepSeni zpiisobu komunikace s pacienty, zmény v
reZimu a v mnoZstvi Casu vénované pacientiim, je moiné uskutecnit i za stdvajicich
podminek.

Podrobné vysledky dotaznikového Setieni byly publikovany v casopise Zdravotnictvi v CR (.
2ac. 3/2009).

OSVETA A PROPAGACE PROJEKTU
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Informace o ¢innosti ditvérnikl byla Sifena prostfednictvim letdkli, webovych stranek
sdruzeni, médii (¢lankd, rozhovort do TV apod.)

Piehled vysledki prace pacientskych advokatl a dlivérnikd
v roce 2008:

. Celkovy pocet pacienti, kteti vyuzili sluzby pacientskych davérnika v roce 2008 je
491. Mnozi pacienti vyuzivali sluzeb diivérnika i opakované.

Oproti roku 2007 doslo k naristu o 11,6 %, nebot v roce 2007 se na pacientske duverniky
obratilo celkem 421 pacientii.

. Celkovy pocet kontaktil s pacienty (1 kontakt = 1/2hod.): 926.

o PacientSti divérnici dohromady odpracovali 2 568,5 hodin (pouze v ramci kontaktl
s pacienty).

Projekt "pacientsti divérnici" 2008

bydleni 122 | | muzi 281
hospitalizace 99| | zeny 202
prace 71| | nerozliSené osoby 8
rodina 103 | | Celkem 491
soc. davky 41
zpusobilost 59
dluhy 48
jiné 183

Resené pripady

183 122

41 103

Obydleni B hospitalizace Oprace Orodina Msoc. davky dzpusobilost @dluhy Ojiné
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Pocet pacientul

202

281

Omuzi @zeny OnerozliSené osoby

Finanéni podpora: Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2008 byl Urad viady CR.

Projekt: Tvorba a monitorovani komunitnich plani pro
uzZivatele psychiatrické pécev CR

Motto: KOMUNITNIi PLANOVANI, JAKO NASTROJ SOCIALNi EKONOMIKY.

PROJEKTOVY TYM:
koordinator projektu: Ing.Tomas Tylich
Ucast v projektu: ¢lenové sdruzeni KOLUMBUS

PUSOBNOST PROJEKTU:

V ramci projektu jsou &lenové zapojeni v téchto méstech CR: Praha 2, Praha 10, Brno,Usti
nad Labem, Lovosice, Litoméfice, Roudnice nad Labem, Pardubice, Olomouc, DécCin, Liberec
a Jablonec nad Nisou.

V roce 2009 hodlame pocet mést rozsifit o mensi mésta , kde je tfeba lobovat za skupinu
uzivateli dusevné nemocnych, ktefi jsou v mensing.

KOMUNITNi PLANOVANi{ — HISTORIE, CiLE, ZPUSOB PRACE

Komunitni planovéani vzniklo v Anglii a od roku 1996 tam jezdili se pracovnici z Usti nad
Labem ziskavat zkuSenosti a na stazich a taky do Holandska, Némecka a Rakouska. Poznatky
zpracovali a prenesli do nasich podminek a v Usti vzniklo Centrum komunitni prace — CKP
Usti nad Labem. Komunitni planovani je piistup, ktery fika co, a proces, ktery fika jak
pracovat s komunitou v daném misté€ pfi feSeni jejich potieb.
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Systém socialni ekonomiky je v CR v sou¢asnosti pfipraven na zasadni transformaéni kroky.
Vsechny zucastnéné subjekty /tzn.zfizovatelé, poskytovatelé a uzivatelé socidlnich sluzeb/, si
uvédomuji vazné nepfiznivé demografické prognézy Ceské republiky a Evropské unie v
oblasti starnuti populace.

Zakon o socialnich sluzbach (ZoSS) zavedl pro kraje povinnost a pro obce moznost
zpracovavat stfednédobé plany rozvoje socidlnich sluzeb a formuloval zakladni metodické
vychodisko spoluprace v tridd¢ zadavateld, poskytovatelli a uzivatelli socidlnich sluzeb.
Triada je principem fizeni procesu komunitniho planovani.

Kraje planuji rozvoj socialnich sluzeb povinné jako podklad pro vycisleni potieby dotaci ze
statniho rozpoctu, které pak jménem statu prerozdéluji mezi poskytovatele socidlnich sluzeb.

Obce sice rozvoj socialnich sluzeb planovat nemusi, ale je to nanejvys vhodné, protoze jejich
plany mohou poslouzit krajim k ziskani objektivnich podkladii pro krajské plany rozvoje a
naslednému rozdélovani dotaci v souladu s jejich realnymi potiebami.

Do komunitniho planovani patii triada:
okruh ucastnikl. Uzivatelé jsou rozdé€leni do 8 skupin a my pracujeme v skupin€ dusevné
nemocnych.
Z pohledu managementu se komunitni pldnovani uskutecituje ve ttech vzajemné
propojenych rovinach, ve kterych ucastnici komunitniho planovani pracuji:
* politickd rovina — zde pracuji zadavatelé plant
* odborna rovina — zde pracuji poskytovatelé sluzeb a jini odbornici
* uzivatelska rovina — zde pracuji uzivatelé sluzeb a verejnost

Sluzby zaméstnanosti poskytované UP vefejnosti jsou v pfevazujicim rozsahu bezplatné.

Jde o nésledujici sluzby:

+ individualni poradenstvi

* poradenstvi k volbé& povolani

* skupinové poradenstvi, jednou z forem jsou tzv. Job cluby
* zprosttedkovani zaméstnani

« agenda déavek statni socialni podpor

Zpracovano s vyuzitim CD - Centra komunitni prdace Usti nad Labem (2005-2008)

Finan&ni podpora:

Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2008 bylo Ministerstvo zdravotnictvi CR.
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Projekt: Edukace pacientd hospitalizovanych
v psychiatrickych lécebnach

Cil projektu: edukace psychiatrickych pacientl a personalu
zapojeni samotnych uzivatell psychiatrické péce do edukacnich aktivit
vytvofeni a distribuce edukacnich letaki

PROJEKTOVY TYM:

Resitelka projektu,: Mgr. Lucie Rybova

Koordinace projektu: Jan Jaros

PUSOBNOST PROJEKTU:

Psychiatrické 1écebny (PL): PL Bohnice, PL Kosmonosy, PL Horni Betkovice, PL Havlickv
Brod, PL Brno- Cernovice, PL Sternberk a PL Opava

Psychiatrickd oddéleni nemocnic: Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, VSeobecna
fakultni nemocnice Ke Karlovu v Praze, Nemocnice Litoméfice

AKTIVITY A VYSLEDKY PROJEKTU:

e uspofadani edukacnich prednasek pro pacienty

e uspofadani edukacnich prednasek pro personal

e vytvoreni a distribuce edukacnich letakti pro pacienty a personal

I. EDUKACE PACIENTU

PREDNASKY NA TEMA PACIENT POMAHA PACIENTOVI

Misto konani termin pocet prednasek/ucastnikii
- PL Horni Betkovice(pavilon 7A,3A,3B) leden-duben 2008 3/42

- PL Kosmonosy prabézné cely r.2008 18/67

- PL Bohnice priubézné cely r.2008 42/115

- VFN Ke Karlovu(rodice, pacienti) pribézné cely r.2008 5/32

- PL Opava prubézné cely r.2008 4/48

- PL Sternberk(pavilon 3B) 26.11.2008 1/6

- PL Sternberk prabézné cely r.2008 20/124

- Masarykova nem. Usti n/L. prabézné cely r.2008 13/156
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- Nemocnice Litomeéftice prosinec 2008 1/8

- PL Havli¢ktav Brod 23.10.2008 1/12

- PL Havlicktv Brod 27.11.2008 1/60

- PL Havlickiv Brod prubézné cely r.2008 8/76

- PL Brno — Cernovice pribézné cely r.2008 36/187
- PL Brno — Cernovice 22.10.2008 1/12

- Rekondic.pobyt Stiibrna kvéten 2008 1/14

- Rekondi¢ni pobyt Kofenov 26.8.2008 1/11
- Rekondi¢ni pobyt Kotfenov listopad 2008 1/12
- Bratislava, Liga za duSevné zdravie 5.9.2008 1/20
- Jerusalem, Izrael(konference GAMIAN) 19.9.2008 1/54
Celkem: 159/1044

II. EDUKACE PERSONALU LECEBEN A NEMOCNIC

PREDNASKY NA TEMA PACIENT POMAHA NEJEN PACIENTOVI

Misto konani termin pocet ucastnikli
PL Havli¢kiv Brod 27.11.2008 41
Akreditovano Ceskou asociaci sester

PL Brno — Cernovice 22.10.2008 6

PL Sternberk 26.11.2008 5
Celkem ucastniku: 52

II1. EDUKACNI MATERIALY

LETAK - Prdva pacientii v psychiatrickych léCebndch
LETAK - Co je to svépomocnd pacientska skupina?

Finan¢ni podpora:

Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2008 bylo MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CR.
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Projekt: Pacient pomaha pacientovi - rozvoj
pacientskych dobrovolnickych aktivit v psychiatrickych
lécebnach

Cile projektu:

- rozvoj dobrovolnickych aktivit v psychiatrickych 1écebnach

- rozSifeni nabidky rehabilitacnich programi pro pacienty v 1é€ebnach

- zmapovani nabidky a zajmu pacientl o rehabilita¢ni a volnoCasové aktivity

- aktivizace hospitalizovanych pacienti a jejich zapojeni do svépomocnych aktivit
- vyhodnoceni a ocenéni nejlepsiho pacientského dobrovolnika za rok 2008

PROJEKTOVY TYM:
Resitelka projektu: Mgr. Lucie Rybova
Koordinace projektu: Jan Jaro$

PUSOBNOST PROJEKTU:

Psychiatrické 1écebny (PL): PL Bohnice, PL Kosmonosy, PL Horni Betkovice, PL Havlickav
Brod, PL Brno- Cernovice, PL Sternberk a PL Opava

Psychiatrickd oddéleni nemocnic: Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, VSeobecna
fakultni nemocnice Ke Karlovu v Praze, Nemocnice Litoméfice

AKTIVITY A VYSLEDKY PROJEKTU:

e uspofadani edukacnich pfednéasek pro pacienty

e uspofadani edukacnich prednasek pro personal

e byl poprvé vybran a ocenén nejaktivngjsi dobrovolnik z fad pacientli za rok 2008
e realizace dotaznikového Setfeni

DOTAZNIKOVE SETRENI:

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 192 pacientli z10 psychiatrickych 1é¢eben a ze 6
psychiatrickych odd€leni v rdmci nemocnic.

ZJISTENI A ZAVERY SETRENI:
50 % z dotazanych pacientii navrhlo zlepSit nabidku terapeutickych a volnocasovych
aktivit pro pacienty.

Pacienti by uvitali rozSifeni nabidky vSech druhu terapii a z aktivit zejména nabidku
pohybovych a kulturnich aktivit.

Pievazna cast i dlouhodobé hospitalizovanych pacientii se netcastni rehabilitacnich a
volnocasovych aktivit (pracovni terapie, sportovni a kulturni aktivity apod.)

Podrobné vysledky dotaznikového Setieni byly publikoviny v casopise Zdravotnictvi v CR (¢.
2a3/2009).



VYROCNI ZPRAVA OBCANSKEHO SDRUZENi KOLUMBUS ZA ROK 2008

http://os-kolumbus.org/ Cislo uctu - 985 758 309 /0800

Realizace projektu pfinesla dilezité informace o potfebach psychiatrickych pacientli na
zaklad¢ kterych pfipravilo sdruZzeni Kolumbus na rok 2009 dva nové projekty, jejichZ cilem
je rozsifeni volnocasovych aktivit pro pacienty a zlepSeni chovani a komunikace personalu s
pacienty.

Finan&ni podpora:

Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2008 bylo MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CR.
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Rehabilitacni  pocitacova ucebna pro  uzivatele
psychiatrické péce

Projekt ,, Rehabilita¢ni pocitacova ucebna pro uzivatele psychiatrické péce* je
svépomocnou socialni sluzbou naseho celorepublikového ob¢anského sdruzeni uzivateli
psychiatrické péce Kolumbus, jako soucast rozsitovani komunitnich sluzeb, mimo jiné i pro
obyvatele Prahy a dal3ich obci v CR.

Projekt byl realizovan pro cilovou skupinu uzivatelti psychiatrické péce s lehkym,
stitedné t€Zkym i chronickym dusevnim onemocnénim. Tato cilova skupina vyzadovala velmi
odborny a citlivy ptistup, mnoho specifickych znalosti a dovednosti z oblasti péce o dusevni
zdravi.

Zakladni ideou projektu bylo pomoci kurst prace na PC, ziskani ¢i zdokonaleni pocitatové
gramotnosti uzivatell psychiatrické péce. Edukacni aktivita pro zdravotné postizené osoby
ptispé€la, mimo jiné, ti€astniklim kursu k névratu do spole¢nosti, z které jsou vycleniovani i pro
jejich neznalost prace s PC a internetem.

Inovaci projektu byla skute¢nost, ze kursy lektorovali i samotni uzivatelé psychiatrické péce.
Lektofi maji osobni zkuSenosti s timto zdravotnim postiZenim a v praxi se nam osvédcilo, Ze
lektofi s osobnim prozitkem se dokazi 1épe vcitit do pocitli osob s dusevnim onemocnénim a
maji pochopeni pro jejich potreby pii vyuce.

Také lektorim z fad ¢lent KOLUMBUS pomiizou kursy ke stabilizaci jejich zdravotniho
stavu, protoze jakakoliv smysluplna ¢innost a pomoc kolegiim s obdobnym zdravotnim
postiZeni je pro né vlastné samoterapii.

Nabidli jsme 12 hodin vyuky préce pocitace. Vzhledem ke specificnosti tohoto zdravotniho
postizeni a také s ohledem na naro¢nost probirané latky, bylo mozné program vyuky pfi
zvySené Unave lektora i Ucastnikil vyuky dle pptfeby pierusit ,. Mnoho lidi pfistupovalo k
modernim informa¢nim technologiim poprvé v zivoté a o to bylo lektorovani kurzu
naro¢néjsi, jak pro lektory, tak pro ucastniky kurzi.

Pocitatovych kurzu prace na PC pro zacatecniky a mirné€ pokrocilé se ucastnilo celkem 36
osob — uzivatell psychiatrické péce a 21 uzivatel absolvovalo navazujici kurz pro mirné
pokrocilé, které vyucoval tym lektorti, ¢lenti 0.s. KOLUMBUS.

Lektoti dohromady absolvovali s klienty 684 hodin vyuky. Jedna z klientek se sama po
absolvovani kurza pro zacateCniky a pro mirné pokrocilé, stala lektorkou.

Vyhodou nas lektorii bylo, Ze sami trpime urcitou diagn6zou tohoto zdravotniho handicapu
a dokazali jsme se pfi vyuce lépe vcitit do daného jedince.

Finan&ni podpora:

Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2008 bylo MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi CR.
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Svét uméni za okny - Vystava umélecké tvorby dusevné
nemocnych

Pofadani vystav vytvarnych dél &lenl a pfiznivcl

Zakladnim cilem projektu bylo vyuziti terapeutické funkce kultury. Umoznili jsme

dusevné nemocnym osobam prezentovat svou uméleckou tvorbu na vefejnosti, jako cestu k
ovliviiovani pohledu vefejnosti na toto zdravotni postizeni. Dusevné nemocni pies svij
zdravotni handicap tvofi zajimava umélecka dila( obrazy, keramika, fotografie atd.), ktera
mnoho vypovidaji o jejich nemoci a jejich umeleckd hodnota je ¢asto velmi vysoka a
vefejnosti Casto nedocenovana.

Témito projekty jsme se snazili zménit pohled lidi na duSevné nemocné a zaroven
pozdvihnout sebevédomi dusevné nemocnych, kteti tak ziskdvaji obdiv verejnosti.
* Prvni vystava v roce 2008 probéhla v Artkiné Central, Karla IV.
V Hradci Kralové od 4.2. do 3.3.2008.

Celkem bylo instalovano 30 obrazii ¢lent 0.s. KOLUMBUS a jejich ptiznivct.

Dne 5.2.2008 probéhla vernisaz vystavy 15hostl a ¢tyii ¢lenové realiza¢niho tymu projektu.
Odhadem shlédlo vystavu(50divaka x 28dnt) 1 400 osob.

* Vystava na Magistrdtu mésta Usti nad Labem ve dnech 2.-
31.7.2008.

Vernisdz probéhla dne 2.7.2008 v 16hod., kde byly ptedstaveni jednotlivi autofi a
aktivity 0.s. KOLUMBUS. Také byli nabizeny katalogy vytvarnych dél zdravotné postizenych
autort vytvarnych dél a byl o n€ znacny zajem, coz ptispiva k osvété o duSevnim zdravi.
VernisaZe se ucastnilo celkem 22 osob.

Kvalifikovanym odhadem vystavu shlédlo (cca 150 osob x 18 dnli-vSedni dny) t.j.
celkem 2 700 osob, néktefi zaméstnanci magistratu i opakovang.

Jako soucast projektu bylo vytisténo celkem 500ks kalendait ,,KOLUMBUS v obrazech
2009, ktery byl zaroven katalogem vystavovanych vytvarnych dél.
* Realizace vystavy v Regionalnim informacnim stredisku na namésti
republiky 1, Pardubice, ve dnech 14.7 - 15.8.08

K realizaci vystavy byly dohodnuty s magistratem mésta Pardubice prostory
v Regionalnim informac¢nim stfedisku na namésti republiky 1, Pardubice.

Bylo instalovano 37 vytvarnych dél osob se zdravotnim postizenim(dusevni
onemocnéni). Vernisaze se ucastnilo odhadem 15 hostii a 4 ¢lenové realiza¢niho tymu.

Pocet osob, které¢ vidéli vytvarni dila osob s dusevnim onemocnénim odhadujeme (30 osob
x 31 dnii) na 930 osob.
Jako spoluucast na potradani vystav se podafilo zajistit dotaci od Pardubického kraje ve
vysi 10.000,-K¢
* Realizace vystavy kavarna Vyménik, Mladych 325, Pardubice ve dnech
22.9.-23.10.2008
Vystavni prostory byly dohodnuty s vedouci kavarny p.Chudomskou a byla s ni sepsdna a
podepsana smlouva o prondjmu prostor kavarny. Zde jsme navazali na realizované vystavy
z let 2006 a 2007. Tato vystava probéhla v ramci Tydnu duSevniho zdravi v Pardubicich.
Vernisaz vystavy se konala 23.9.2008 od 16hod. Bylo vystaveno 22 obrazii od 12 autorti a
autorek. Uast na vernisazi byla 16 osob. Instalovanou vystavu shlédlo odhadem(20 osob x 30
dnit) 600 osob.
* Realizace vystavy Rock Café, Narodni 20, Praha 1 ve dnech 1.10.-
.30.10.2008
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Moznost realizace vystavy ,,Svét uméni za okny — Vystava umélecké tvorby dusevné
nemocnych* dohodla s majitelem prostor nase prazska ¢lenka Jana Hanzlikova.
Pocet vystavovanych obrazii, fotografii a basni byl 21 od 13 autorii a autorek.

Vernisaz probehla dne 2.tfijna od 17 hodin, mimo jiné za Gc¢asti zastupkyné ministerstva
kultury Mgr.Matéjkové. Na uvod vernisaze predseda sdruzeni Mgr.Balaban ptedstavil stru¢né
aktivity KOLUMBUSu a vystavujici autory a autorky. Vernisaze ucastnilo 23 hostd.
Predpokladany pocet osob, které vidéli vystavu je (50 osob x 31 dnii) 1 550 osob.

V celém prabehu r.2008 byli vyhledavani dalsi autofi, scanovana jejich vytvarna dila, tisk
d¢€l a ramovany obrazt.

Dalsim vystupem projektu byla Gcast tfi autort fotografii na celoslovenské vystavé ,,Svet nie
je Ciernobiely* potadanou 0.s.DEFLIN ob&anské zdruZenie pre dusevné zdravie Zvolen

Celkovy pocet vystav v roce 2008: 5
Pocet hostli vernisazi: 91 hosti
Pocet navstévniki vystav: 7 180 osob

Finanéni podpora: Hlavnim podporovatelem projektu v roce 2008 bylo MINISTERSTVO KULTURY.

Aktivity pro zdravy zivotni styl osob s dusevni poruchou -
Zdravé mésto 21

Zdravotni svépomocna rehabilitace uzivatel psychiatrické péce. Pomocna
psychoterapie pacientl psychiatrického oddéleni Masarykovy nemocnice, ¢lent
0.s.Kolumbus, o.s.SelfHelp a klientt o.s.Fokus.

Realizaci projektu doslo posileni mistni komunity cilové skupiny a jejiho zdravého Zivotniho
stylu.

Celorepublikové svépomocné sdruzeni uzivatelli psychiatrické pé¢e KOLUMBUS na
pravidelnych navstévach psychiatrického oddéleni Masarykovy nemocnice (Smlouva o
spolupréci) , organizovalo ve spolupraci s persondlem nemocnice(ptedevsim se socidlni
sestrou Markétou Seidlovou) aktivity smétujici k naplnéni aktivit projektu. Zde nasi ¢lenové
informovali pacienty o komunitnich sluzbach a informuji je také o jejich pravech a
mozZnostech naplnit jejich z4jmy. Jako inovaci nasi ¢innosti v oblasti péce o duSevni zdravi
jsme nabidli pacientim aktivity v péci o jejich zdravy Zivotni styl.

Pokud neni jejich zdravotni stav natolik stabilizovany, Ze mohou samostatné opustit
psychiatrické oddéleni a nebo je nékdo z ptibuznych ¢i zndmych nenavstivi , musi travit volny
¢as na odd¢len(jejich zdravotni stav nedovoluje samostatné vychazky).

Pacientsti dGvérnici, clenové KOLUMBUSu, dohodli termin aktivity se socialni pracovnici
psychiatrického oddéleni Masarykovy nemocnice Markétou Seidlovou. Pani Seidlova
projednala s oSetfujicimi lékafi, kteti vybirali vhodné pacienty na aktivity podporujici zdravy
zivotni styl duSevné nemocnych hospitalizovanych osob.

Na kazdou akci byl vytvoren letacek, ktery byl také distribuovan ¢lentim svépomocného
ob¢anského sdruzeni Self Help a klientiim Fokusu. Clenové komunity osob s dugevnim
onemocnénim, byli téZ kontaktovani telefonické ¢i elektronickou postou.

Soucasti aktivit bylo 1 individudlni poskytovani socidln€ - pravniho poradenstvi , dle
zajmu ucastnikl akci. Dale emoc¢ni podporu stabilizovanych t€astnikil planovanych aktivit
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pacienttll a pfedanim vlastnich zkuSenosti s nemoci doslo k lepsimu pochopeni co vlastné
duSevni onemocnéni obnasi.

Nékolik ucastnikt nasich aktivit se podafilo zapojit do vyuzivani komunitnich sluzeb
nabizenych dal§imi organizacemi pro uZivatele psychiatrické pé&e v Usti nad Labem(Fokus,
Spirala, Sociélni agentura)

Obcanské sdruzeni KOLUMBUS realizovalo v roce 2008 celkem 22 akci, které ptispéli
ke zdravému Zivotnimu stylu osob s dusevnim onemocnénim. Akci se ucastnilo 161
obc¢anti(nékteii 1 opakovan¢), coz je nartist t¢tmet o 200% oproti roku 2007.

Tyto aktivity maji v komunité obfanil s duSevnim onemocnénim zna¢ny ohlas a sami
aktivné pfistupuji k poradani aktivit vedoucich ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu.
Volnocasové aktivity tohoto typu vedou ke stabilizaci jejich zdravotniho stavu a jsou u
stabilizovanych pacientii zaroven prevenci onemocnéni.

V roce 2009 planuje realizaci v dalSich méstech, Olomouc, Litoméfice, Lovosice,
Pardubice piipadné dalsi.

Vzdélavani ¢lenit 0.s. KOLUMBUS

V ramci vzdélavani managementu organizace, pacientskych davérniki, advokatt a dalsich
¢lenli sdruzeni jsme uspofadali tfi specializovand Skoleni pro ¢leny realizac¢nich tymu
jednotlivych projekt 1 nové zajemce o zapojeni do aktivit sdruzeni. Tato Skoleni byla
realizovéana pii tiidennim $koleni v Usti nad Labem v dervnu 2008 pfi tydennim edukaéné-
rehabilitaénim pobytu ve Stfibrné u Sokolova a tydennim soustfedéni v Rejdicich — Jizerské
hory.

Dalsi formou vzdélavani bylo samostudium dle instrukci realizatorti projektt napt. CD o
komunitni planovani vydané CKP Usti nad Labem, internet e - learningové kurzy apod.

Skoleni AGNES ,,Efektivni ptiprava a realizace projekti 100 vyukovych hodin.

Ucéast o.s. KOLUMBUS na akcich v roce 2008:

Mezinarodni konference GAMIAN — Izrael - Jerusalém

Sympozium - Socialni psychiatrie- Sepetna - Beskydy

Vyroc¢ni zasedani — Liga pre duSevné zdravie — Bratislava

Regionalni setkdni GAMIAN — Vilnius

Osobni jednani s europoslankyni MUDr.Roitrovou — podpora hajeni zajmt a prav
uZivatelii psychiatrické pé¢e v EU a CR

Celorepublikové shromazdéni NRZP — Praha

IH summit — mezindrodni zdravotnicky kongres — Praha

Reforma opatrovnictvi — novy Obcansky zakonik — MDAC

Reportéti CT — dvé reportaze o ¢lenech sdruzeni

Konference svépomocnych sdruzeni — Usti nad Labem

Poslaneckd snémovna — konference Socidlni podnikéni — kvéten 2008

Poslanecké snémovna — projekt Cesty z labyrintu duSevni nemoci — 19.6.2008
MU Litoméfice — opatrovnictvi &lena sdruZeni — spoluprace se samospravou
Kfest knihy basni ¢lenky sdruzeni Anny Kachlikové ,,Cesta za sluncem*- Brno
Ugast na projektu — Spoluprace svépomocnych organizaci-VIDA Praha

Dny otevienych dveii — Koalice pro zdravi Praha

NRZP — p.Krasa — vznik pracovni skupiny — Komplexni zdkon o dusevnim zdravi
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e Osobni jednani o spolupréci s vedenim PL Bohnice, PL Havlickiiv Brod, PL Horni
Beikovice, PL Brno — Cernovice, psychiatrické oddéleni Masarykovy nemocnice Usti
nad Labem

KOLUMBUS CUP - turnaj v ddmé& Pardubice — 1.ro¢nik

Skoleni MDAC-Praha- 2x

Konference-Koalice-CZECHMED-inovace zdravotnictvi-Praha

KRZP-Olomouc- ¢lenstvi v krajské radé

Jachymovska konference psychiatrie — Emauzy Praha

dalsi

Spoluprice s jinymi organizacemi

NRZP

Ceska asociace pro psychické zdravi
VIDA

MDAC Brno

Liga lidskych prav
Koalice pro zdravi
SelfHelp Usti nad Labem
MOSTY - Praha

9.  Andélska kiidla — Praha
10. Doteky Liberec

11. Fokus Usti nad Labem
12. Bona, o.p.s.

13.  Greendoors

14. Spirala Usti nad Labem
15. MANA Olomouc

a dalsi

PO NN R

Spoluprace a kontakty se zahrani¢nimi organizacemi: .
Mental Disability Advocacy Center

GAMIAN Europe

SMES - Europa

Liga pre dusevné zdravie - Slovensko
ODOS Bratislava

Delfin - Zvolen

a jiné
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Alenka Sromovad — Zivot Magda Koubova — Nocni Praha

Piehled prijmi za rok 2008

Piijmy
Utad prace Usti nad Labem 472.949,-
Ministerstvo zdravotnictvi CR 280.000,-
Ministerstvo kultury 30.000,-
Pardubicky kraj 10.000,-
Magistrat mésta Usti nad Labem 32.000,-
Utad vlady Ceské republiky 306.000,-
Nadace Charty 77 5.000,-
Komunitni nadace Euroregionu Labe 31.700,-
Mental Disability Advocacy Center 31.690,-
Liga lidskych prav 21.116,-
Aukce obrazu ¢lenu sdruzeni 73.247,-
Magistrat hl.m.Prahy 30.000,-
MU Litoméfice 5.000,-
Liberecky kraj 10.000,-
Eli Lilly 11.000,-
Dary fyzické osoby 12.300,-
Celkem 1 362.001,-
Piehled vydajit za rok 2008
Vydaje
Spotieba materialu 130.033,-
Spotieba energie 5.958,-
Opravy a udrzovani 1.000,-
Cestovné 106.634,-
Naklady na reprezentaci 10.107,-
Ostatni sluzby 202.161,-
Mzdové naklady 776.499,-
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Zakonné socialni pojisténi 102.490,-
Ostatni dané a poplatky 1.190,-
Jiné ostatni naklady 2.524.-
Poskytnuté ¢lenské ptispévky 1.100,-
Celkem 1339.714,-

Hospodarsky vysledek 22.287,-



VYROCNI ZPRAVA OBCANSKEHO SDRUZENi KOLUMBUS ZA ROK 2008
http://os-kolumbus.org/

Cislo uctu - 985 758 309 /0800

KOLUMBUS

Kontakty:

Rada sdruZeni

Mgr. Michal Balaban — predseda, 774 279 352
balaban.michal@seznam.cz

Jan Jaro$§ — vykonny feditel 774 279 350
jan.f.jaros(@seznam.cz

Ing. Tomas Tylich — mistopredseda 774 279 357
tylich.tom(@seznam.cz

Blanka Chvalova mistopiedsedkyné 774 279 356
blanka.banka@centrum.cz

Ing.arch.Milan JiSa ¢len 774 279 364

jisamilan(@seznam.cz
Ing. Jifi Sotona — ¢len 721 869 882
jiri.sotona(@seznam.cz

Ing.Hana Lukasova — ¢lenka 608 837 107

hanalukasova@seznam.cz

Hana Cimplova — ¢lenka 774 279 367

hanacimplova@seznam.cz

Martin Vondra — élen 774 279 352

martas.vondra(@seznam.cz

Clenové revizni komise

Anna Kachlikova, predsedkyné revizni komise 774 279 354
kachlikova.anna@seznam.cz

Mgr.Petr Holanec — €len 723 884 936
petrholanec(@seznam.cz

Vlastimil Pitner, ¢len 603 722 714
pitnerv(@seznam.cz
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Mgr.et Mgr. Lucie Rybova - vedeni a supervize projekti, pravnicka sdruZeni
ripova.lucie@seznam.cz, 602 646 940

Michal Caletka — webmaster, 728 711 622

michalcaletka@seznam.cz
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Revizni zprava o. s. KOLUMBUS za rok 2008

Hodnoceni obsahu aktivit sdruZeni

Mili pratelé, kolegyné a kolegové, predné Vam vsem dékuji za praci, kterou jste délali pro
nas KOLUMBUS, nékdy i za cenu osobnich obéti.

Nékteri z nas nevydrzeli tlak zvenci, ty rodinné problémy, i ty které nds cekaly v nasi praci.

1 ja jsem si pred casem Fikala, Ze mné nemuize nic zdolat, prekvapit, Ze vSechno zlé je za
mnou. Dnes, ale vidim, jak mné ta prace ,,drzi ", i to papirovani, které jsem moc rada neméla.
Kdyz zklame kamaraddka, které jsem léta vérila, rodina, pro kterou jsem Zila ci pratelé, clovek
se citi velmi sam, moznd vezme telefon a s placem vola na druhy konec republiky, kde ti, kteri
pochopi, nezklamou, to je nas KOLUMBUS.

Potesilo mne, ze jsem byla vyhodnocena za rok 2008, nejlepsi pacientskou ditvérnici a
kolegyné Jana Hanzlikova - nejlepsi dobrovolnice.

Nasi kolegové M.Balaban a J.Jaros byli za nase sdruzeni v Izraeli a Mgr.Balabadn i ve
Vilniusu. Mame uspéchy i mezi malivi a basniky.

Nas KOLUMBUES se rozriistda o nové cleny a davame nadéji lidem v psychiatrickych
lécebnach a na psychiatrickych oddélenich nemocnic, i v okoli svého bydliste. V roce 2008,
Jjsem zacala chodit s pacienty na pastoraci. Nesmime si brat domu problémy nasich klientii.
Informace o hospodareni predloZil nas reditel J. Jaros revizni komisi a Radé sdruzeni
k odsouhlasent, viz ekonomicka cast Vyrocni zpravy za rok 2008.

Preji v§em nasim cleniim hodné zdravi a sil v nasi tak zasluzné prdci.

Vase Anna Kachlikova

predsedkyné revizni komise 0.s. KOLUMBUS
V Brné dne 8.5.2009

Antonin Stastny — Zakouti - tuzka
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ZPRAVA REVIZNIi KOMISE o.s. KOLUMBUS
za rok 2008

Revizni komise provedla kontrolu hospodateni svého o.s. Kolumbus a zejména kontrolu
hospodafteni s financni dotaci ze statniho rozpoctu. Nebyly zjiStény zadné nedostatky
v hospodareni o.s. Kolumbus. Hospodaieni v kontrolovaném obdobi probihalo se zfetelem na
hospodarnost vyuzivanych prostfedk.

Komise konstatovala, ze Cerpani statni dotace probihalo v roce 2008 pln¢ v souladu
s Rozhodnutim o poskytnuti neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoétu CR &.:

ZSS/PGP/G1/45/101/08 ze dne 18.4.2008,

ZSS/PGP/G2/45/102,103/323/08 ze dne 18.4.2008,

ZSS/PGP/G6/45/105/323/08 ze dne 17.4.2008,

ZSS/PVP/120/321/08 ze dne 2.7.2008

Dale komise konstatovala, Ze Cerpani statni dotace probihalo v souladu se
zékonem ¢. 218/2000 Sb. a usnesenim vlady €. 114 ze dne 7. tinora 2001 0 ,,Zasadach
vlady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu Ceské republiky nestatnim neziskovym
organizacim ustfednimi orgdny statni spravy*.

V Usti nad Labem dne 10.2.2009

Predsedkyné revizni komise:
Anna Kachlikova
Souckova 4, Brno 24, 624 00
tel.: 774 279 354

Clenové revizni komise:
Mgr.Petr Holanec
Vlastimil Pitner

Alena Novakova — Teplicka brana

Viazeni kolegové a pratelé,
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KOLUMBUS stéle hledd Ameriku duSevniho zdravi, Novy svét na planeté psychiatrie.
Vypatrat novy svét. Byt objeviteli novych a modernich ptistupi k péci o dusevni zdravi — to si
pteji ¢lenové sdruzeni KOLUMBUS. Vétrem do plachet jejich objevitelského korabu by méla
byt nova koncepce psychiatrie, ale zatim foukd jenom mirny vanek.

Flotila lodi naSeho sdruZeni se v roce 2008 rozsitila ze 78 ¢lenti na 106 a opét diky aktivité
¢lent, kteti se zapojovali do prace sdruZeni, plula v neklidnych vodéach psychiatrie dale na
mofti dusevniho zdravi.

Bez pile aktivnich ¢lent, cilevédomé ¢innosti, nékdy 1 na tkor jejich zdravi, které¢ mame
vzhledem k svému zdravotnimu postizeni velmi kiehké, by nebyl rok 2008, tak uspésny.

Dik patfi 1 spolupracujicim organizacim a jednotlivciim z fad odborné i laické vetejnosti.
Na tomto misté bych rad vyzdvihl spolupraci s MUDr. Martinem Jarolimkem, ktery je
iniciatorem a realizatorem mnoha aktivit smétujicich ke koncepci, Ze psychiatrie je pro
pacienty a ne pacienti pro psychiatrii.

S podporou Mgr. et Mgr. Lucie Rybové sdruzeni inovovalo projekt ,,Pacientsti
ditvérnici“ a realizovalo novou aktivitu pro hospitalizované pacienty ,Pacient pomaha
pacientovi.*

Sdruzeni dale spolupracovalo s Centrem advokacie dusevné nemocnych (MDAC),
pfedevsim na novele Obcanského zdkoniku v oblasti opatrovnictvi. Prace na novele zakona
respektive nového zdkona byla podmétem ktomu, ze se sdruzeni KOLUMBUS stalo
opatrovnikem jednoho z naSich ¢lent. Chceme v praxi zkusit nové piistupy k opatrovnictvi a
tim podpofit zlepSeni péce o opatrovance v souladu s novym zadkonem.

Také jsme se zapojili do prace na komplexnim zadkonu o duSevnim zdravi, ktery zacina
vznikat ve spolupraci s NRZP. Po né€kolika jednanich s piedsedou NRZP p. Krasou,
republikové shromazdéni NRZP pfijalo usneseni, ze zdkon o duSevnim zdravi patii mezi
priority této organizace zdravotné postizenych.

V roce 2008 jsme nadale podporovali svépomocné sdruzeni Doteky Liberec a nove jsme
zahdjili spolupraci se svépomocnymi organizacemi z Prahy — Mosty a Andélska kiidla.

Co mn¢ nejvice vadi na soucasném systému psychiatrické péce?
Nejvice mné vadi, Ze je psychiatrie rozdélena na nékolik ,,tdborti* a nikdo nedokéaZe sjednotit
snahu o realizaci nové koncepce psychiatrie. Také mé trapi, Ze néktefi profesionalové
nechapou, jaka je role svépomocnych skupin a sdruzeni v systému psychiatrické péce.

A co nas ¢eka v roce 2009 ?

Pokracovani v uspéSnych projektech a jejich postupné rozsifovani do dalSich
psychiatrickych 1é¢eben, na psychiatricka oddé€leni a dalSich mést a obci.

Prosazovani z4yml pfi komunitni planovani a realizaci néasledné péce pro uzivatele
psychiatrické péce.

DalS8im cilem je propojeni péce mezi lizkovymi zafizenimi, ambulantni a komunitni pé¢i.

Pokracovat na ptipravé komplexniho zdkona o duSevnim zdravi a dalSich legislativnich
zmeén ve prospéch pacienttl.
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V neposledni fadé dékuji vSem, ktefi nds v nasi snaze podporuji a doutfam, ze i nadale budou
podporovat, zvlasté pak feditelim/feditelkam psychiatrickych 1é¢eben, které s nami
spolupracuji, vSem nasim donatorim a spolupracujicim organizacim.

Zaverem pieji vSem kolegynim a koleglim v nemoci, co nejlepsi podporu a péci jak od
profesiondll, tak od blizkého okoli, véetné svépomocnych sdruzeni.

Jan Jaros

vykonny feditel
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Podékovani

0.s. KOLUMBUS d¢kuje vSem, kteti nejriiznéj$imi zptisoby
podpofili nasi ¢innost. Dékujeme Vam za finance, informace, Cas 1
sympatie, které jste ndm vénovali.

Velice si Vasi podpory vaZime !

Za finan¢ni podporu v roce 2008 dékujeme témto organizacim:

Utad vlady CR
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Ministerstvo kultury CR
Mental Distability Advocacy Center
Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
Liga lidskych prav
Magistrat mésta Usti nad Labem
Magistrat hl.m.Prahy
Me¢stska cast Praha 2
Eli Lilly
Komunitni nadace Euroregionu Labe
Nadaci EuroNisa
Utad prace v Usti nad Labem
Pardubicky kraj
Liberecky kraj
Nadace Charty 77
MU Litoméfice
Pavel Smid
Mgr.et Mgr.Lucie Rybova
Koalice pro zdravi - organizaci aukce vytvarnych dél clenti sdruzeni

Za spolupraci v roce 2008 dékujeme mimo jiné témto
organizacim:

Ceska asociace pro psychické zdravi
NRZP
Koalice pro zdravi
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Asociace ob¢anskych poraden
Mental disability advocacy center
GAMIAN Europe
VIDA
ODOS Bratislava
Delfin Zvolen
a
Psychiatrickym lécebnam, které s nami spolupracuji
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Za spolupraci v roce 2008 dékujeme mimo jiné témto
organizacim:

Ceska asociace pro psychické zdravi
NRZP
Koalice pro zdravi
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Asociace ob¢anskych poraden
Mental disability advocacy center
GAMIAN Europe
VIDA
ODOS Bratislava
Delfin Zvolen
a
Psychiatrickym lécebnam, které s nami spolupracuji

ZDRAVOTNICTVIi

Vibar dabré viile

IWadacy iy Havireé

Nadace na podporu socidlnf, kulturni
a vzdélavacT &éinnostl v Euroreglonu Nisa

y NADACE EURONISA

[
L MESTSKA CAST PRAHA 2

ORAD MESTSKE CASTI

Ministerstvo kultury

Ceské republiky

potitafe
proti bariéram

|



VYROCNI ZPRAVA OBCANSKEHO SDRUZENi KOLUMBUS ZA ROK 2008

http://os-kolumbus.org/ Cislo uctu - 985 758 309 /0800

£

N R

—
NP

Komunitni nadace
Euroregionu Labe

VIadni vybor pro zdravotné
postizené obcany
Utad vlddy CR
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Milan Jisa — Do svéta





