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VYROCNI ZPRAVA 2007

Vazeni pratelé.VaZzeni ¢lenové naSeho sdruzeni.

KOLUMBUS pluje jiz 7 rokti vodami duSevniho zdravi. A pfejeme si, aby to byla
plavba bezpecna a také tispésna.

Za tu dobu jsme dokazali spoustu véci, které nam mohou a d¢€laji radost.

Uzivatelské hnuti nabyva na sile. Zucastnili jsme se riiznych, at’ jiz v Ceské republice, &i
v zahranici.

Radi pfijmeme dalsi aktivni ¢leny. Chceme se rozvijet 1 do dalSich regiont, kde tteba
zatim nemame své zastoupeni.

Mém za to, ze s takovym poctem aktivnich ¢lenti, které mame k dispozici, je naSe prace
opravdu uspésna. VEtsi pocet aktivnich ¢lent je zatim trochu nasSim problémem.

Jsme zvani na setkani, ktera maji za cil né¢jakym zptisobem usilovat o reformu
psychiatrie v Ceské republice.

Jsme spolupotadateli Konference socidlni psychiatrie, a na ni byl také slySet
v prispévcich nas hlas.

Nasim pilotnim projektem jsou Pacientsti diivérnici, kde v psychiatrickych lé€ebnach
nabizime zakladni pravni poradenstvi, svépomocné socialni poradenstvi a G¢ast v nemoci.

Dalsim projektem je potadani vystav vytvarné a dalsi tvorby naSich ¢lenti.

Zucastnili jsme se 1 aukce vytvarnych dél pofadanych Koalici pro zdravi a nase dila zde

Dalsi nasi ¢innosti jsou osvetové prednasky o dusevnim zdravi, které jsme potadali
predevsim v Usteckém kraji.

Dé&kuji vSem, kteti ndm pomahaji. Zejména dekuji pacientskym diaveérnikiim, kteti
obétuji spoustu Casu, aby nas projekt mohl existovat a byt uspésny.

Dé&kuji téZ psychiatrim a psychologlim, ¢i zdravotnim sestram, kteti nas podporuji.
Zatim jich neni tolik, kolik bychom si ptali, ale diky za ty co existuji. Zejména se chci
zminit o panu MUDr.Smékalovi z PL Brno — Cernovice, dale také o MUDr.Ondfeji
Pé&covi z 0.s.ESET-HELP, dékujeme Koalici pro zdravi a dal$im, ktefi s ndmi jakymkoliv
zpusobem spolupracuji.

Dékujeme CRPDZ Praha, na které se miizeme obratit, pokud néco potiebujeme,
organizaci MDAC a Lize lidskych prav, ktefi ndm pomahaji s ochranou lidskych prav
pacientti v PL.

Dékujeme Mgr.et Mgr. Lucii Rybové, kterd nad nami také drzi ochranou ruku.

Zéaverem bych chtél vyslovit pfani, abychom byli zdravi. Abychom byli co nejvice
v osobnim Zivote, protoze to nam bude dodavat sily k préaci i bojim, které obcas musime
podstoupit, abychom dokézali u¢inn¢ pomahat tém ktefi nasi praci nejvice potiebuji, tedy
pacienti v psychiatrickych 1é€ebnach a psychiatrickych oddélenich nemocnic.

Mgr.Michal Balaban
Predseda 0.s. KOLUMBUS
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Poslani a cile organizace

1. Obcanské sdruzeni Kolumbus, mimo jiné, poskytuje podporu
zejména nasledujicich Cinnosti:

a) dodrzovani zakladnich lidskych prav duSevné nemocnych

b) informovanost, komunikace a kooperace uZivateli
s odbornou vetejnosti

c) rozSifovani komunitnich sluzeb, zvlast€ pak chranéného
bydleni a pracovnich moZznosti pro uzivatele, vyuZivani
volného Casu uzivateld — sport, turistika, rekreace, kultura
dalsi vzdélavani a doSkolovani ¢lent obcanského sdruzeni
Kolumbus

2. Obcanské sdruzeni Kolumbus

a) predkladd organiim statni spravy, jakoZz i nemocnicim a
lécebndm navrhy na zlepSeni péfe o osoby s duSevni
nemoci

b) spolupracuje s organizacemi, které maji podobné poslani
nebo sleduji podobné cile

c) napomahd svymi aktivitami ktomu, aby se zlepSilo
porozumnéni problémlim, které maji osoby s duSevni
nemoci

d) ziskavd informace o praci podobnych organizaci
v zahrani¢i, navazuje s nimi kontakty a spolupraci
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NejduleZitéjsi cinnosti o.s. Kolumbus v roce

2007

Projekt Paciensti diivérnici

Projekt Pacientskych divérnikti navazuje a je 1 nadale pokracovanim uspésného
projektu, ktery clenové sdruzeni Kolumbus, tzn.uzivatelé psychiatrické péce zahajili
pocatkem roku 2004 a rozvijeli jej diky finan¢ni podpofe Ministerstva zdravotnictvi,

Ligy lidskych prav, MDAC i v roce 2005, 2006 a téz v roce 2007.

Jedna se o svépomocné socialni a pravni poradenstvi lidem s duSevnim onemocnénim
poskytované v zdravotnickych zafizenich v CR. SdruZeni Kolumbus bude i nadale
v tomto ojedinélém projektu pokracovat i v roce 2008. V roce 2007 se do projektu
pacientskych davérnika zapojilo jiz 18 uzivatela psychiatrické péce — Clenti
0.s.Kolumbus(osob se zdravotnim postizenim).

Pacientsti  dGvérnici  dojizdéli minimaln€ dvakrit mési€éné do vybranych
psychiatrickych léceben, kde byli v kontaktu s hospitalizovanymi pacienty. Ti se na né
obraceli se svymi otdzkami tykajicimi se hospitalizace ¢i feSeni socialné-pravnich
problémi. Pacienti dostavali informace o svych pravech a existujicich moZnostech
zajiSténi bezplatné pravni pomoci. Chronicky nemocnym pacientim poskytovali
divérnici také emocni podporu, o kterou pacienti velmi stoji a mnohdy nic jiného ani
nechtéji.

Dojizdéli jsme se do psychiatrickych 1é¢eben v Praze-Bohnicich, Brné—Cernovicich,
Sternberku, Kosmonosech, Opave, Havlickové Brodu a na psychiatrické oddéleni
Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem a navazali jsme spolupraci s Psychiatrickou
klinika 1.LF a VFN, Ke Karlovu 11, Praha

Projekt Pacientsti advokati

V srpnu 2005 se obcanské sdruzeni Kolumbus ve spolupraci s Mental Distability
Center Advocacy (MDAC) zapojilo do projektu Paciensti advokati , ktery je financovan
EU v rdmci pomoci novym ¢lenskym statim EU. Tuto spolupraci jsme rozvijeli i v roce
2006 a 2007.

Centrum advokacie dusevné nemocnych (MDAC) je mezinarodni nevladni organizace
sidlici v Budapesti. Chrani prava lidi oznacenych za duSevn€ nemocné a obCant
s mentalnim postiZenim ve stfedni a vychodni Evropé€ a ve Stfedni Asii prostfednictvim
zastupovani ve sporech, prosazovani reforem, vyzkumu a mezinarodni advokacie.
MDAC ma status ptidruzené organizace Rady Evropy a spolupracuje s Mezinarodni
helsinskou federaci lidskych prav.

V tomto projektu ¢lenové ob¢anského sdruzeni Kolumbus pravidelné navstévu;i
psychiatrické 1éCebny a psychiatrické oddéleni vSeobecnych nemocnic a monitoruji
dodrzovani zakladnich lidskych prav uzivatel psychiatrické péce v téchto zatizenich.

Osvétové piednadsSky o duSevnim zdravi

V roce 2007 o.s. KOLUMBUS realizovalo v Usteckém kraji celkem 12
dvouhodinovych osvétovych prednasek o duSevnim zdravi a ucastnilo se 212 studentti a
studentek stfednich skol.
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Poiadani vystav vytvarnych dél ¢lenit a pFiznivci

V roce 2007 probéhly v rdmcei podpoteného projektu ,,Svét uméni za okny — Vystava
umélecké tvorby dusevné nemocnych “ Ctyfi vystavy:
- Statni okresni archiv v Pardubicich, Bélobranské nam.(16.4.-11.5.2007)
- CSOB pojistovna, Masarykovo nam., Pardubice (25.6.- 25.7.2007)
- Kavéarna Vyménik, ul.Mladych 325, Pardubice — Polabany( 18.9.-18.10.2007)
- Biograf u Frantiska, Gagarinova 2753/19, Usti nad Labem—Severni Terasa (21.9.-
31.12.2007)

Vzdélavani ¢lenit 0.s. KOLUMBUS

V ramci vzdélavani managmentu organizace, pacientskych divérniki a advokati, jsme
uspotadali dvé specializovana ctyfdenni Skoleni pro Cleny projektd i nové zdjemce o
zapojeni do aktivit sdruzeni. Tato $koleni byla realizovana v kvétnu 2007 v Usti nad
Labem(11 ucastnik®i) a v zafi 2007v Karlové pod Pradédem(13 tcastniki).

Piehled vysledkii prdace pacientskych advokatit a ditvérnikii, celkové hodnoceni za rok
2007:

Statistika | Pacientsti | Pacientsti

problémi advokoti | davérnici Celkem
Bydleni 104 89 193
Hospitalizace 32 31 63
Prace 23 43 66
Rodina 41 62 103
Zpusobilost 19 13 32
Dluhy 43 33 76
Jiné 66 104 170
Pocet osob 328 375 703

Uc¢ast na akcich - o.s. Kolumbus v roce 2007:

Jednani s fediteli PL Bohnice, PL Havlickav Brod

Aktivni Gi¢ast na komunitni planovani. Praha 10, Pardubice, Brno, Usti nad Labem,
Olomouc

Ucast na vystavé NONHADICAP Vystavisté Praha

Absolvovani kurzu pro osobni asistenty/150hod./ tfi ¢lenky sdruzeni

Vystoupeni v senatu CR

Jednani s organizaci Kontakt v Praze

Ugast na dvoudenni prednasce pro posudkové lékate - Praha

Utast na prednasce v Ob&anské poradng, Jakubska ul., Praha
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Absolvovani kurzu ,,Prace s problémovym klientem* Praha
Ugast na projektu —spoluprace svépomocnych organizaci-Vida Praha
Seminar-Socialni zakon, Bubenska 1477/1,Praha7,HoleSovice
Skoleni MDAC-Praha- 3x
Konference-Koalice-CZECHMED-inovace zdravotnictvi-Praha
KRZP-Olomouc- ¢lenstvi v krajské radé

Seminaf-evropské projekty—Olomouc

Skoleni-Jak ziskavat podporu od firemnich darcii-Olomouc
Konference-Dialog setra-pacient ,Senat CR,Praha

Sympozium socialni psychiatrie-Praha

Ucast na finanéni kontrole projektii EU-Pferov

Valna hromada 0.s. KOLUMBUS-Pardubice

Konference psychiatrie —Klatovy

Mezinarodni konference GAMIAN Chorvatsko

Ozdravné pobyty a rekondi¢ni akce:
Kvéten 2007 — Usti nad Labem(11 tcastniki)
7411 2007 — Karlov pod Pradédem(13 ucastniki)

Spoluprace s jinymi organizacemi

NRZP

Ceska asociace pro psychické zdravi
VIDA

MDAC Brno

Liga lidskych prav
Koalice pro zdravi
Selfhelp Usti nad Labem
Fokus Usti nad Labem
Bona, o.p.s.

0. Greendoors

a dalsi

e AU o e

Spoluprace a kontakty se zahrani¢nimi organizacemi: .
Mental Disability Advocacy Center

Open Society Initiative

GAMIAN

SMES - Europa

Premeny Slovensko

ODOS Bratislava
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Piijmy
Utad prace Usti nad Labem 448.895,-
Ministerstvo zdravotnictvi CR 120.000,-
Ministerstvo kultury 25.000,-
Pardubicky kraj 10.000,-
Magistrat mésta Usti nad Labem 5.000,-
Méstska Cast Praha 2 35.000,-
Nadace EuroNisa 25.000,-
Komunitni nadace Euroregionu Labe 36.000,-
Mental Disability Advocacy Center 117.780,-
Liga lidskych prav 63.348,-
Eli Lilly CR 50.000, -
Nadace Charty 77 8.000,-
Severoéeska vodarenska spole¢nost 5.000,-
Celkem 949.023,-
Pi‘ehled vydajii za rok 2007
Vydaje
Spotieba materialu 85.302,-
Spotieba energie 2.454,-
Opravy a udrzovani 520,-
Cestovné 35.955,-
Naklady na reprezentaci 6.150,-
Ostatni sluzby 242.287,-
Mzdové néklady 443.818,-
Zakonné socialni pojisténi 91.362,-
Ostatni dané a poplatky 816,-
Jiné ostatni naklady 3.631,-
Poskytnuté ¢lenské ptispévky 1.700,-
Celkem 913.995,-
Hospodarsky vysledek 35.028,-
M Y Sa,
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Kontakty:

Mgr. Michal Balaban — piedseda, 774 279 352
balaban.michal@seznam.cz
Jan Jaro$ — vykonny feditel 774 279 350
jan.f.jaros(@seznam.cz
Mgr.Petr Holanec — €len rady 723 884 936
petrholanec(@seznam.cz
Mgr.et Mgr. Lucie Rybova — supervize 602 646 940
ripova.lucie@seznam.cz
Michal Caletka — €len rady,774 279 359
galetka(@chello.cz
Ing. Tomas Tylich — mistopiedseda 774 279 357
tylich.tom@seznam.cz
Ing. Jifi Sotona — €len rady a revizni komise 774 279 368
jiri.sotona@worldonline.cz
Blanka Chvalova mistopredsedkyné 774 279 356
blanka.banka@centrum.cz

Mgr.et Mgr.Barbora Gecova €lenka rady 774 279 355
barbora.gecova@centrum.cz

Ing.arch.Milan JiSa €len rady, tiskovy mluv¢i 774 279 364
jisamilan(@seznam.cz

Judr.Hana Zemanova, ¢lenka revizni komise 774 279 360
hankazeman(@seznam.cz

Anna Kachlikov4, predsedkyné revizni komise 774 279 354

kachlikova.anna@seznam.cz
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ViazZeni pratelé,

v prvé fade chci podékovat vSem aktivnim ¢leniim Obc¢anského sdruzeni Kolumbus za
jejich praci ve prospéch naplnéni celospoleCenskych cilii sdruzeni. Bez jejich pile,
cilevédomé cCinnosti, nékdy 1 na ukor jejich zdravi, které mame vzhledem k svému
zdravotnimu postizeni velmi kiehké, by nebyl rok 2007, tak Gspésny.

V roce 2007 doslo k narustu poctu ¢lent a to z 55 na 780 ¢lend sdruZeni, ale co je
dilezitéjsi 1 aktivnich €lenti pfibylo. Kazdy z aktivnich ¢lenl pfispiva k zviditelnéni

jak co do kvality i kvantity.

Za pomoci Mgr. et Mgr. Lucie Rybové jsme aktualizovali SWOT analyzu, strategicky
plan na obdobi 200811 a zacali pfipravovat vnitroorganiza¢ni dokumenty v souvislosti
se zdkonem o socialnich sluzbach, ktery vstoupil v platnost dnem 1.1.2007. Ceka nas
jesté velky kus prace na vypracovani standardd, registraci a predev$im s uvedenim nasich
pravidel do kazdodenni praxe.

Clenové naseho celorepublikového svépomocného sdruzeni uzivateli psychiatrické péce
Kolumbus 1 v roce 2007 odvedli pofadny kus prace pti pokracovani naSich prioritnich
projekti, coz jsou projekty pacientsti diivérnici a pacientsti advokati.

A co nas ¢eké v roce 2008 ?

Pokracovani v uspésnych projektech a jejich postupné rozsitovani do dalSich
psychiatrickych 1é¢eben a na psychiatrickd oddéleni . Radi bychom opét ziskali podporu
od ministerstva zdravotnictvi a od dalSich donatorti. Chceme ziskat oficialni status pro
nasi podporu hospitalizovanych pacienti a spolecné s vedenim zdravotnickych zatizeni
implementovat ¢innost pacientskych divérnikt a advokat do standarda péce v téchto
zafizenich.

V neposledni fadé dékuji vSem, ktefi nds v nasi snaze podporuji a doufam, ze i nadale
budou podporovat, zvIasté pak feditelim/feditelkdm psychiatrickych 1é¢eben, které
s ndmi spolupracuji, vSem naSim donatoriim a spolupracujicim organizacim.

Jan Jaro§

vykonny feditel

KOLUMBUS
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Podékovani

0.s. Kolumbus d¢kuje vSem, ktefi nejriiznéjSimi zplisoby
podpoftili nasi ¢innost. Dékujeme Vam za finance, informace,
cas 1 sympatie, které jste ndm veénovali.

Velice si Vasi podpory vaZime !

Za finan¢ni podporu v roce 2007 dékujeme témto
organizacim:
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Ministerstvo kultury CR
Mental Distability Advocacy Center
Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
Liga lidskych prav
Magistrat mésta Usti nad Labem
Meéstska cast Praha 2
Eli Lilly
Komunitni nadace Euroregionu Labe
Nadaci EuroNisa
Severoceské vodovody a kanalizace
Utad prace v Usti nad Labem
Pardubicky kraj
Nadace Charty 77

Za spolupraci v roce 2007 dékujeme témto organizacim:

Koalice pro zdravi
Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
Asociace ob¢anskych poraden
Mental disability advocacy center
Ceska asociace pro psychické zdravi
GAMIAN Europe
VIDA
a
Psychiatrickym lé¢ebnam, které s nami spolupracuji
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Ministerstvo kultury
Ceské republiky

Vbar dobré viile

Nadaoy Ny Mavdne

?/ NADACE EURONISA

]
Nodace na podporu socidlnf, kulturni L MESTSK# CIE\ST PHAHA 2
a vzdélévact Einnostl v Euroreglonu Nisa OBAD MESTSEE CASTI M D AC
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Komunitni nadace
Euroregionu Labe





