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Spolek KOLUMBUS se vroce 2018 zaméfil na prevedeni zdkladnich linii
Reformy psychiatrické péce do spolkového - vefejného Zivota.

Znamenalo to ustaveni zdkladnich organizaci Spolku na arovni krajt tak, aby se

podafilo provazat ¢innost s mistnimi organy a institucemi. Zatim byly ustaveny
zakladni organizace Spolku v Praze a Stfedoc¢eském kraji, v kraji Usteckém a
Olomouckém. V dalSich krajich - Jihomoravském a Pardubickém funguji
piipravné vybory, zacal se organizovat novy v Moravskoslezském kraji.

Na celorepublikové urovni Spolek navazoval na cinnost poslednich let v
oblastech projektti pro pacienty, vytvarné a filmové ¢innosti ¢lend, prohlubovani
spoluprace sdal$imi pacientskymi organizacemi domadacimi (Dialogos) i
zahrani¢nimi (Gamian). Vrcholem téchto snah byla i 2. pacientska konference:
»At je nas slyset”, usporfdadana v listopadu 2018 v Klecanech u Prahy.

Ing. arch. Milan Jisa

feditel Spolku KOLUMBUS
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1. Informace o Spolku KOLUMBUS

Spolek KOLUMBUS

vedené u Krajského soudu v Usti nad Labem, spis. zna¢ka L 4200
IC 26548127

DIC CZ26548127

Bankovni spojeni: 985758309/0800 Ceska spofitelna, a. s., Olbrachtova 1929/62,
140 oo Praha 4

Sidlo sdruzeni: Keplerova 712/32, 400 o7 Usti nad Labem

Kontaktni adresa: Na Morani 1958/7, 128 oo Praha 2

Tel.: +420 774 279 364
+420 774 2779 350

+420 774 279 357

ID DS ztgqn8s5

www.spolekkolumbus.cz



2. Poslani a cile

Spolek KOLUMBUS poskytuje

a) monitoring nad dodrzovdnim zdkladnich lidskych prav osob s dusevnim onemocnénim

b) zvy$ovani a prohlubovani informovanosti o dusevnich onemocnénich

) roz$ifovani nabidky komunitnich sluzeb - pacients$ti dtvérnici a advokati

d) podporu v mnoha oblastech Zivota dusevné nemocnym-bydleni, zaméstnani, volny ¢as

Spolek KOLUMBUS

a) predklada organiim statni spravy, jakoZ i nemocnicim a lé¢ebnam navrhy na zlep$eni
péce o osoby s dusevnim onemocnénim

b) Ucastni se komunitniho planovani obci a krajt

) spolupracuje s organizacemi, které maji podobné poslani nebo sleduji podobné cile

d) napomahd svymi aktivitami k tomu, aby se zlepsilo porozuméni problémtm, které maji
osoby s dusevnim onemocnénim;

e) ziskava informace o praci podobnych organizaci v zahrani¢i a spolupracuje s nimi



3. Seznam projekt uskute¢nénych v roce 2018

3.1.  Pacient$ti dGveérnici @ adVOKAti......cccceveereereereeceeceerenrensenseesuesnesnessenns 7-9
3.2.  Psychiatrickd bumKa.......ccccoeevininrnnninninnnnennennincsnnnencsnnssnsssssenssnsns 10 - 11
3.3. Z domova zZpét do SPOleCNOSti......cccueeurvirircrursensecnrsersnsnsennensssenenes 13- 14
3.4. Svét umeéni za okny 2018........ccviiniinininininineseaes 15
3.5 Jsme tus Vami - jsme tu pro Vas......eccesvnseccsenssenseensaccseeesens 17-19




4. Obsah projektti a hlavni ¢innosti v projektech

4.3.1. Nazev projektu: Pacient$ti dtvérnici a advokati
Termin zahdjeni a ukonceni projektu: 1. 1. 2018 - 31. 12. 2018

Misto realizace projektu: Ceska republika

Devét pacientskych davérnika a advokatt pravidelné navstévovalo 5 psychiatrickych nemocnic a
vSeobecnych oddéleni nemocnic, kde celoro¢né poskytovali tyto ¢innosti:

. pomahali hospitalizovanym pacientiim s prosazovanim jejich prav a zajma zejména
béhem hospitalizace;

. zprostiedkovavali pravni a socidlni pomoc hospitalizovanym pacientéim;

. poskytovali doprovod pacientiim, ktefi se nemohou sami volné pohybovat po arealy;
. doprovazeli pacienty na ufady, do mista bydlisté apod.;

. monitorovali dodrzovani prav pacientt v zafizeni ve spolupraci s dalsimi NNO;

. evidovali stiZnosti pacientti a fesili je s vedenim zafizeni;

. distribuovali letdky o pravech pacient v nemocnicich;

. vzdélavali pacienty o pravech pacient v nemocnicich;

. realizovali prednasku pro lékate pacientského vyzkumu na psychiatrickém sjezdu

v Mikulové;

. propagovali spolek a zaroven prednaseli pro socidlni pracovniky, lékafe a zastupce
uzivatell na sjezdu socialni psychiatrie v hotelu Dlouhé Strané v Lou¢né nad Desnou

. propagovali projekt pacient$ti dGvérnici a vypravéli o vlastni zkuSenosti s nemoci na
$koleni pro dobrovolniky CCE nasledné sluzby pro dusevné nemocné DOBRODUS (19. 5. 2018 a
10. 11. 2018);

. aktivné se ucastnili a pfedndseli pro uzivatele a poskytovatele, jako i studenty na 2.
pacientské konferenci ,At jsme sly$et v NUDZ 22. 1. 2018

. doslo k 2  setkdinim vedeni a  davérniki  Spolku = KOLUMBUS
. Pacients$ti davérnici byli pravidelné edukovani na prednaskich v ramci nabidky
Psychiatrické nemocnice Bohnice

. Absolvovali jsme 3 skupinové supervize, vzdélavani 1. 10. 2018 - Kurz Prdva a povinnosti
v ramci poskytovani socidlnich sluzeb, 7. 1. 2018 - Kurz Stereotypni chovani ke klientim
socidlnich sluzeb (potfadatelem byl Portus Praha, z. 4



Propagace Spolku a projektu byla provedena na téchto veletrzich socialnich a navaznych sluzeb
v Praze a festivalech PNB:

16. 5. 2018 — Veletrh socialnich sluzeb Prahy 10

7. 6. 2018 - Veletrhu hlavniho mésta Prahy ,Help fair*

26. 5. 2018 - 27. 5. 2018 - Festival Mezi Ploty v PNB

28. 7. 2018 - 29. 7. 2018 - Festival Bohnice na Housce na hradé Houska
8. 9. 2018 - Festival Babi 1éto v PNB

12. 9. 2018 - Veletrh socidlnich sluzeb Prahy 8

18. 9. 2018 - Jarmark u Ludmily, veletrh Prahy 2

4.10. 2018 - Veletrh socidlnich sluzeb Prahy 12

bydleni 25 mugi 99
hospitalizace 41 Zeny 97
prace 9 nerozlisené osoby 0

rodina 42 Celkem 196
socialni zaleZitosti 11
svépravnost 15
finanéni zaleZitosti 15
jiné 76

Redené pfipady

m bydleni

M hospitalizace

W prace

B rodina

W socialni zaleZitosti
W syépravnost

W finanfni zélefitosti

N jiné




Pocet osob

W mugi
W Feny

M nerozlifené osaby




4.3.2. Nazev projektu: ,Psychiatricka buiitkka - podpora pacienta s
psychickou poruchou pied a po ukonceni hospitalizace v psychiatrickych
lécebnach, v jejich domacim prostiedi a komunité“

Termin zahajeni a ukonceni projektu: 1. 1. 2018 - 31. 12. 2018
Misto realizace projektu: Praha, Usti nad Labem, Pardubice, Sternberk, Brno

Projekt zahrnoval doprovody cilové skupiny dusevné nemocnych osob pied a po skonceni
hospitalizace na mista, kam nezbytné potfebuji a bez podpory je nejsou schopni samostatné
realizovat. Jsou to predevsim tyto diivody - posta, do riznych tfada (pfedev§im pro ziskani nebo
obhajeni invalidnich déchodd na CSSZ), k bankomatu ¢ do bankovnich spole¢nosti, k
ambulantnimu i k odbornému lékafi, dom®, na ndkup, na policii, do jinych neziskovych
organizaci, do azylovych domt a ubytoven apod. Dale pak byli nav§tévovani klienti ve svych
domovech, kde jim byla poskytnuta pfedev§im emocni podpora nebo byly feSeny rodinné,
socidlni a finan¢ni zdleZitosti. Také aktivni internetové vyhledavani zaméstndni a bydleni
(pfedevsim chranéného nebo bydleni, které se da ziskat na volném trhu s byty) v kancelati
spolku Na Morani 7, Praha 2, fungovalo dobfe. Pacientsti podptrci v projektu byli pravidelné
vzdélavani na odbornych prednaskach na klinice Ke Karlovu a na dalSich konferencich a
seminafich v CR a v zahraniéi.

Jedna se o rozvoj vefejné prospésné aktivity svépomocného celorepublikového spolku uzivatel
psychiatrické péée KOLUMBUS v oblasti zaméfené na zlepsSeni zdravi obc¢ant. Poskytovanim
této pravidelné sluzby dochazi ke zlepseni Zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim a
pfipravuje, jiz v prabéhu hospitalizace, plynuly pfechod mimo lé¢ebnu. Po hospitalizaci nemusi
nutné dochdzet k ukonceni spoluprdce s klientem, ale je ndmi ziskana divéra rozvijena v
navstévach u pacientd.

Pocet doprovodii za rok 2018 byl 355 Celkové se odpracovalo 1170 hodin. U¢el doprovodii a dalsi
zajimavé informace jsou blize specifikovany v tabulce, kterd je soucdsti této zavére¢né zpravy.
Presto vSak mtiZzeme konstatovat, Ze kazdoro¢né se méni a nartista pocet hodin i doprovoda a
také v roce 2018 nejvice lidé potiebovali na ufady, domt pro své Cisté véci a na nakup véci do
nemocnice. V ptipadé potiebnosti sluzby, po dohodé se zdravotnickym persondlem, dochazelo k
realizaci doprovodt pacienta. Po del$i odmlce jsme znovu obnovili svoji ¢innost v Brné i v Usti
nad Labem, doufame v rozvoj svych aktivit v roce 2019.

Uspésnost projektu hodnotime podle toho, kolika klientéim jsme pomohli. Jak jsou klienti a
zdravotnicky personal spokojen s nasi sluzbou.

Projekt byl v roce 2018 propagovan na téchto akcich:

¢ na komunitnich planovanich Prahy 10

e propagovali projekt pacientsti divérnici a vypravéli o vlastni zkuSenosti s nemoci na
$koleni pro dobrovolniky CCE nasledné sluzby pro dusevné nemocné DOBRODUS
(19. 5. 2018, 10. 11. 2018)



domii 28 poéet hodin doprovodi 1042
posita 36 pocet navitév doma 39
urad 42 pocet hodin na navitévé 128
kultura 11 poéet osob navitivenych 30
soud 13 celkovy poéet osob 193
ubytovani 20 celkovy poéet hodin 1170
ostatni 80
nakup 55
rodinné problémy 43
zdravotnicke zarizeni 27
Celkem doprovedi 355

Ucel doprovodu

mdomi

W poita

W Uiad

W kultura

M zoud

B ubytovani
M ostatni

nakup

rodinné problémy




12



4.3.3. Nazev projektu: Z domova zpét do spolec¢nosti
Projekt podpoten MC Praha 10

Doba realizace: 1. 1. 2018 - 31. 12. 2018

Popis projektu

Tento projekt se tykd doprovodit do spole¢nosti a navstév doma pii dlouhodobé odloucenosti
dusevné nemocnych lidi ve spole¢nosti. Do projektu bylo zapojeno 7 pracovnikil v pfimé péci a
celkovy pocet osob, kterym jsme pomohli je 75. Bylo odpracovano 681,5 hodiny, z toho 413 hodin
na navstévé. Pocet navstév ¢inil 137. Pocet obyvatel z Prahy 10, kterym bylo pomozeno byl 38, coz
odpovidalo poc¢tu osob pfi snizeni objemu ptiznanych finan¢nich prosttedkd v ramci dotace
Prahy 10 (pfedpoklad 36 osob).

Tézisté projektu spociva v realné pomoci pacientim po hospitalizaci. Jedna se o navstévy v
rodiné, kam se pacient vraci po pobytu v nemocnici a jeho doprovazeni znovu za jeho zajmy do
spole¢nosti. Nasi pracovnici posilovali davéru pacient®, Ze vylé¢eni a zapojeni se do bézného
Zivota je mozné i u nich.

Prtibéh realizace

Zprostfedkovavali jsme kontakt s vnéj$im svétem a s jinymi uzivateli. Jsme vedeni také nasim
zdjmem roz§ifovat svou ¢lenskou zakladnu z téchto pacient( a snazime se je aktivizovat i tim, ze
v pripadé zajmu mohou zadit pro nas spolek pracovat.
Projekt podporuje plynuly pfechod z hospitalizace v PN Bohnice a z psychiatrickych oddélenich
nemocnic do bézného spolecenského Zivota.

V tomto novém projektu ,,Z domova zpét do spole¢nosti® jsme se dlouhodobé snazili o navstévy
dané osoby v domacim prostiedi a doprovazet je do spole¢nosti, napravovat $patné rodinné
vztahy apod.

V roce 2018 probéhla i jedna skupinova akce, které se ztcastnilo 8 osob. Navstivili jsme solnou
jeskyni v Praze 10 - Hostivafi pro zvySeni imunity a podporu dychdni a celkového ozdraveni
téchto osob.

Sluzba jako socidlni neni registrovana, byla vykonavana svépomoci.

VySe uvedené skute¢nosti maji znac¢ny spolefensky vyznam ¢innosti (a tim je naplfiovdna
smysluplnost projektu). Jednotlivé ¢innosti vhodné dopliuji systém zdravotnich a socidlnich
sluzeb, jednd se o nedostatkovou sluzbu, kterou chceme prosadit do reformovaného systému
péce o osoby s dusevnim zdravim.

Budoucnost projektu

Radi bychom v roce 2019 provedli inovaci projektu tspésného v roce 2018 tak, Ze bychom
nemocné vodili na spoleéné akce, kde by se setkali s jinymi osobami a mohlo mezi nimi
vzniknout osobni ptatelstvi. Jednalo by se napf. o vylety mimo Prahu na prohlidku pamatek, do
kina ¢i divadla a také znovu do solné jeskyné v Praze 10.

Propagace projektu

Propagace projektu a loga MC Praha 10 je k dispozici na webovych strankach Spolku

KOLUMBUS (www.spolekkolumbus.cz) v rubrice Aktudlni projekty a samotné logo déle na
letacich spolku. O daném projektu jsme se zminovali pfi nasi ¢innosti v psychiatrickych
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zafizenich hlavniho mésta Prahy jako jedné z forem pifimé pomoci pacientiim, také naborovy
letdk pro pomoc nemocnym je uveden v aktualitach projektu. Vzhledem k zvySenému zdjmu

veer

Vysledky projektu

nakup 75| poéet osob Prahy 10 38
kultura B| poéet navitév doma 137
jiné 18| pocet hodin na navitéve 413
lekar 14| pocet osob navstivenych 48
informace o

spolku 25| celkovy pocet osob 75
hospitalizace 9| celkovy poéet hodin 681,5
restaurace 15

emoéni podpora 52

zdravi 33

rodinné 61

Celkem doprovodia | 126

Uéel navstév doma, doprovodu

® nakup

® kultura

M jiné

w |ékar

m informace o spolku
® hospitalizace

u restaurace

emodni podpora

zdravi



4.3.4.: Nazev projektu: Svét uméni za okny 2018
Termin realizace: 1. 5. 2018 - 31. 12. 2018

O nadaci

Nadace Uméni pro zdravi byla zaloZena roku 1991 po setkdani umélcii a novinafd s pracovniky
Ministerstva zdravotnictvi CR v Manesu.
Svou aktivitu zaméfuje na tvorbu a ndpravu prostfedi uméleckymi prostiedky a na podporu
vzdélanosti v CR. Od svého zaloZeni usiluje nadace ve spolupraci s vytvarniky, studenty
uméleckych $kol i se zdravotniky o zlepSeni prostiedi naSich zdravotnickych a sociadlnich
zafizeni. Nadacni projekty vychazeji z 1ékati ovéfené skutecnosti, Ze upravené, vlidné a kulturni
prostfedi velmi pfiznivé ovliviiuje dusevni i zdravotni stav pacientdi, zejména détskych pacient,
a tak nepfimo pomaha praci lékatd a v8ech zdravotnikd pri lécbé.

Soudasti nadace je od roku 1998 Détské divadelni studio Prahy 5, které svou koncep¢ni
vychovnou praci s détmi, zajistovanou prostifednictvim divadelnich predstaveni, zaclenuje déti
rznych vékovych skupin do uméleckych aktivit, a to nejen divadelnich, ale i vytvarnych a
hudebnich. Studio pod vedenim zkusenych lektora pfipravuje kazdoro¢né nové premiéry, hraje
na scéné prazskych divadel pro déti a mladez z Prahy a okoli.

Cil projektu

Cilem naseho projektu je predstavit Siroké vefejnosti, ¢leniim rodiny i samotnym uZivatelim
péce, ktefi jsou schopni se vytvarné projevovat, Ze také jejich uméni ma svou uméleckou cenu.
Pfedev8im v fadach naseho Spolku jsou nadani vytvarnici, ktefi vytvareji takova dila, ktera jsou
schopna konkurovat i vyznamnym malifim. Jde o unikdtni ukdzku projevu ¢lovéka, ktery vklada
své bolesti a strasti do vytvarného uméni. Rada téchto osob méla samostatné nebo spole¢né

vystavy.
Obsah projektu

Obsahem projektu je tedy uspotfdddani 5 samostatnych vystav obrazi ¢lent a pfiznivelt naseho
spolku v rdmci celé republiky v téchto méstech: Praha, Usti nad Labem, Pardubice, Brno a
Olomouc. Na pocdtku vystav v téchto 5 méstech bude uspofdddna vernisaz. Z vernisaze bude
potizen kamerovy zaznam. Jako jednim z ukazatelt zdjmu spole¢nosti o dusevné nemocné a
jejich kulturu budou i zapisy vefejnosti do knihy na vystavach.

Vystupy projektu

V roce 2018 probéhla fada vystav spole¢né s brnénskou organizaci Kreat v Brné. Vzhledem k
tomu, Ze nezapominame ani na naSe predCasné zesnulé ¢leny, byla uspofadana vystava u
pfileZitosti imrti naseho vyznamného ¢lena - vytvarnika Jana Knybla. Za svého Zivota se slavy
nedockal. V myslich a srdcich téch, ktefi ho znali a méli radi, vSak zije dal. Zastala po ném
hmatatelnd stopa - jeho surrealistické obrazy. Nékteré byly k vidéni v brnénském Fan Clubu v
Pionyrské ulici.

Vice zde: https://www.brnozurnal.cz/z-kultury/vysneny-pestrobarevny-svet-jana-jakuba-knybla/

Piedpokladany pfinos: pro 500 osob


https://www.brnozurnal.cz/z-kultury/vysneny-pestrobarevny-svet-jana-jakuba-knybla/
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4.3.5.: Jsme tu s Vami - jsme tu pro Vas

Projekt Jsme tu s Vami - jsme tu pro Vas byl v roce 2018 realizovan s podporou

Utadu vlady Ceské republiky v ramci dota¢niho programu Podpory vefejné prospésnych aktivit
spolk zdravotné postizenych.

Veskeré aktivity, které jsou soucasti obsahu projektu:

- podporuji aktivizaci dusevné nemocnych a jejich zaclenéni do spole¢nosti

- poskytuji zaméstnani dusevné nemocnym a zlepsily tak uroven jejich Zivota

- haji zajmy a prava osob s du$evnim onemocnénim

- zaji$tuji rovnost mezi lidmi bez ohledu na zdravotni postiZeni

- prispivaji k destigmatizaci dusevnich onemocnéni ve spole¢nosti

Projekt se sklada z nékolika nize popsanych aktivit.

Sledovani postupu Reformy psychiatrické péce z pohledu uzivatelt

V pribéhu roku 2018 se tcastnici aktivity zapojovali do reformy nasledujicimi zptsoby:
- UCast v Pacientské radé (Mgr. et Mgr. Barbora Lacinova)

- Ucast na konferenci "Spoluprace v psychiatrii®

- aktivni ucast na 35. konferenci Socidlni psychiatrie

- Ucast na Platformé pro transformaci péce o dusevni zdravi

- UcCast na setkdnich Narodni rady zdravotné postizenych

- Ucast na Vladnim vyboru pro zdravotné znevyhodnéné obc¢any.

- Ucast na konferenci Efektivni nemocnice

V ramci této aktivity jednotlivi Gcastnici vstupovali aktivnhé do diskuzi a pripominkovali
jednotlivé kroky Ministerstva zdravotnictvi a dal$ich orgdndl vefejné spravy tykajici se reformy
psychiatrické péce tak, aby byly podniknuté kroky v souladu s potfebami uzivatel psychiatrické
péce. Své zkuSenosti opirali predev§im z praxe, kterou je jak vlastni zkusSenost, tak zkusenost
dalsich uzivatel@ spolku a pacientt, které navstévujeme v ramci psychiatrickych nemocnic.

Tvorba a monitorovani komunitniho planovani v CR

Clenové Spolku KOLUMBUS se dlouhodobé téastni komunitniho pldnovani magistratt, mést a
obci, kde hdji zajmy a potifebnost poskytovanych sluzeb komunitni péce. Nasi ¢lenové byli
aktivnimi ucastniky 4 komunitnich planovani v Praze 10, Usti nad Labem, Brné a Olomouci.
Vramci spoluprace s méstskymi ¢astmi v Praze, se Spolek KOLUMBUS ucastnil veletrha
socialnich sluzeb na Praze 2, 8, 10 a 12 a také Veletrhu socidlnich sluzeb Help - Fair na
Stieleckém ostrové v Praze.



Sledovani plnéni Umluvy OSN, Narodniho planu vytvafeni rovnych piileZitosti pro
osoby se zdravotnim znevyhodnénim

N4&s zastupce se tcastni Vladniho vyboru pro zdravotné znevyhodnéné obcany. Vladni vybor pro
zdravotné postizené obcany je stdlym koordina¢nim, iniciativhim a poradnim organem vlady
Ceské republiky pro problematiku podpory obéanti se zdravotnim postizenim. Vybor se zabyva
problémy, které nemtiiZe samostatné vytesit jediny resort. Jeho cilem je pomahat pii vytvareni
rovnopravnych piilezitosti pro ob¢any se zdravotnim postizenim ve vSech oblastech Zivota
spole¢nosti.

V oblasti psychiatrické péce se v Praze zacal schazet tym organizatord a uzivateld psychiatrické
péce, ktery diskutuje na svych setkanich palc¢ivé problémy Reformy. Mdme fadu vyhrad ke
vzniku registru osob s dusevnim onemocnénim, zdddme dodrzovani Umluvy OSN. V roce 2018
také probéhla fada Kulatych stold, kde se diskutovaly otdzky CDZ a deinstucionalizace. Nelze
také opomenout aktivni uc¢ast naseho spolku na Sjezdu psychiatrické spole¢nosti CLP v
Mikulové, kde jsme méli aktivni ptispévek ,Potieby lidi s dusevnim onemocnénim“ v ramci
pacientského sympozia.

V ramci této aktivity jsme také byli spoluporadateli Pacientské konference, kterd se konala v
listopadu 2018 ve velké poslucharné NUDZ v Klecanech. Této konference se zdéastnili nejen
zastupci ostatnich pacientskych a rodi¢ovskych organizaci, ale také zde promluvila zastupkyné
Ministerstva zdravotnictvi, Lenka Krbcova Masinova, gestorka socidalné zdravotnich siti v
projektu Deinstitucionalizace.

Zapojeni uzivatelt do edukace o dusevnim zdravi, informa¢ni ¢innost o Reformé
psychiatrické péce

V prvnim pololeti roku 2018 se na Ministerstvu zdravotnictvi sesla 2x Pacientska rada, kde mame
jako Spolek svou zastupkyni a dale se konal tfidenni pracovni vyjezd, kde se tesily dalezité
zaleZitosti predev$im z oblasti fizeni a fungovani budoucich pracovnich skupin v rdmci této
rady. V oblasti psychiatrické péce jsme dosud gkolili dobrovolniky projektu Dobrodus CCE o
dusevnich nemocech, poskytli jsme jim informace o vlastni zku$enosti s nemoci a dale informace
o reformé psychiatrické péce. Rovnéz jsme $kolili studenty psychologie a lékaiské fakulty, jakoz i
vefejnost v ramci cyklu pfedndsek Psychobrani.

V druhém pololeti roku 2018 jsme se aktivné zapojili do setkavani uzivatel psychiatrické péce.

Zastupci naseho spolku se ucastni takovych setkavani v Praze (SETUZ) a v Brné (Setkdni
uZivatelii psychiatrické péce za JMK).

V listopadu probéhlo opét gkoleni dobrovolniki projektu Dobrodus CCE, kde tfi nasi zastupci
provedli budouci dobrovolniky $kolenim o dusevnich nemocech a také o zménach, které se nyni
v psychiatrické péci realizuji.

Pacientsti dtvérnici a advokati

Vroce 2018 byla poskytnuta pomoc uZivateldm psychiatrické péce hospitalizovanym v
psychiatrickych nemocnicich v Praze a Brné, dale v prazskych oddélenich nemocnic na klinice
Ke Karlovu 11 a Ustfedni vojenské nemocnice. Celkem jsme obslouzili 196 klientti. Rada dotazii



pfedev$im pravniho charakteru, nejvice dotazy na omezeni svéprdavnosti, byla sméfovdna na
naseho pravnika z nemocnic: PN Sternberk, PN Kosmonosy, PN Horni Betkovice. Z celkového
poc¢tu klientd bylo 99 muzi a 97 Zen. Nejvétsi objem podpory tvotila emoc¢ni podpora pii
hospitalizaci, dale otazky tykajici se bydleni, rodinnych zalezitosti, bydleni a prace a dluht.

Zavérecné vyhodnoceni projektu:

V pribéhu realizace projektu doslo k naplnéni stanovenych cild. Doslo k rozvoji spolku zfizenim
jeho pobocek. Pobocky byly ziizeny v Praze a Usti nad Labem. V dal$ich méstech, kde dochazelo
k plnéni aktivit projektu, byly feditelem spolku ustanoveny pfipravné tymy na ziizeni pobocek /
Brno, Olomouc /

Clenové a zaméstnanci spolku se tdcastnili aktivné konferenci, kulatych stolt a diskuznich
setkani, tykajicich se psychiatrické péce a dusevniho zdravi. Na Sjezdu psychiatrické spole¢nosti
CLP v Mikulové a na 35. konferenci socidlni psychiatrie v Desné, jsme méli 3 ptispévky, které se
setkaly s dobrym ohlasem. Rovnéz se podilime na rozvoji pacientského hnuti a propojovani
spoluprace mezi zdravotnimi a socidlnimi sluzbami. Clenka Spolku KOLUMBUS pracovala v
pribéhu roku v Pacientské radé pfi Ministerstvu zdravotnictvi.

V aktivité Pacientsti divérnici a advokati doslo v podatku roku 2018 k upevnéni spoluprace mezi
Spolkem KOLUMBUS a Psychiatrickou nemocnici v Bohnicich a béhem roku jsme byli aktivné
Ucastni na jejich akcich - Mezi ploty, Bohnice na Housce a Babi léto.

V Brné se podafilo ziskat prostory zdarma k setkdvani pacientskych podptrci a pripravného
tymu v pobo¢ce NRZP. V Olomouci a Pardubicich probéhly pfedndsky o moznostech
uzivatelskych aktivit.

Spolek se vefejné prezentoval na veletrzich socidlnich sluzeb v riznych ¢astech Prahy.

Soucdasti na$i zahrani¢ni strategie bylo pfeloZeni internetovych stranek spolku a letdkt do
angli¢tiny a némciny, nd$§ zaméstnanec Bc. Daniel Cernik se v fijnu ucastnil Setkani rady
Gamianu v Bruselu.

V pribéhu roku doslo ke dvéma $kolenim pracovnikd na témata, Stereotypni chovani ke
klientim socidlnich sluzeb a Prava a povinnosti v ramci poskytovani socidlni sluzby. Toto
vzdélavani ma akreditaci MPSV, a proto jsme ho nas$im zaméstnancim vybrali uz nyni pro
pripad, kdy bychom se museli stat socidlni sluzbou, abychom mohli poskytovat nadale nékteré
nase aktivity v pfimé péci o pacienty.

V prosinci do$lo ke Clenské schiizi Spolku KOLUMBUS, kde byly zhodnoceny vysledky ro¢ni
prace a piedstaveny projekty na nasledujici obdobi.
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5. Piehled hospodareni Spolku KOLUMBUS za rok 2018

Prehled prijmi za rok 2018 Ké

Urad vlady Ceské republiky 501 310,00
Urad prace v Usti nad Labem 1 306 053,00
Ministerstvo zdravotnictvi 0,00
Magistrat hlavniho mésta Prahy 290 000,00
Méstska ¢ast Praha 10 82 000,00
Magistrat mésta Usti nad Labem 20 600,00
Softstar s.r.o. - sprava a tvorba webu 20 000,00
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 11 520,00
Ostatni vynosy 163 533,11
Pfijaté finan¢ni dary 11 500,00
Kreditni uroky 1 150,65
CELKEM 2 407 666,76




Prehled vydajil za rok 2018 Ké

Spotieba materialu 27 262,20
Kancelarské potfeby 7 505,50
Vytvarné potfeby, knihy, asopisy 8 025,00
Tonery, cartridge, PC komponenty 17 473,00
Drobny hmotny majetek 52 501,00
Spotfeba energie 64 829,11
Cestovné tuzemské 49 263,15
Stravné tuzemské 9 734,85
Cestovné zahrani¢ni 0,00
Stravné zahraniéni 0,00
Kupony - jizdné 8 523,33
Obgerstveni - naklady na reprezentaci 2 586,00
Ostatni sluzby 37 793,94
Telefonni sluzby 75 808,00
Postovné 6 663,33
Internet 20 019,00
Najemné 49 282,00
Najemné reklamni plochy + propagace 14 134,00
Vylety, vstupné 0,00
Drobné opravy - Udrzba 0,00
Konferenéni poplatky 3 200,00
Autorské honoréfe 0,00
Skoleni zaméstnanci 34 258,00
Poradenstvi - konzultace 10 400,00
Nakup pocitatového programu 18 792,00
Jiné ostatni naklady 13 377,50
Mzdové naklady - zaméstnanci 1360 311,00
Mzdové naklady - DPP 265 550,00
Mzdové néklady - DPC 0,00
Socialni pojisténi 339 667,00
Zdravotni pojisténi 36 211,00
Ostatni dané a poplatky 218,58
Ceniny, kolky 0,00
Ovéreni 310,00
Poskytnuté dary 1 000,00
Bankovni poplatky 3115,26
Pojistné za zakonné &innosti 0,00
Poskytnuté ¢lenské prispévky 5 379,00
Kurzové ztraty 106,20
Odpis nedobytné pohledavky 0,00
Ostatni pokuty a penale 0,00
CELKEM 2 543 298,95
Hospodaisky vysledek za rok 2018 -135 632,19

N
N




Spoluprace s jinymi organizacemi v CR

Denni sanatorium Ondfejov Il., Praha

MDAC, Brno

Liga lidskych prav, Brno

SelfHelp, Usti nad Labem

Fokus Praha Mosty, Praha

Andélska kridla, Praha

Dotyky 2, Brno

Horizont, Zlin

Oblastni Charita Vyskov a Brno

Fokus Praha, Vysocina, Labe, Mlada Boleslav
Bona, Praha

Green Doors, Praha

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim (NRZP), Praha
Mana, Olomouc

APO - Akademie pacientskych organizaci

a dalsi

Spoluprace a kontakty se zahraniénimi organizacemi:
Mental Disability Advocacy Center, Budapest
GAMIAN Europe, Brusel

ENUSP Europe

WNUSP World

SMES - Europe, Brusel

Liga pre duSevné zdravie, Slovensko

ODOS, Bratislava

Delfin, Zvolen

Mozaika Zilina

ADHD Hellas - Recko

ajiné
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Podékovani
Spolek KOLUMBUS dékuje vSem, ktefi nejriznéjSimi zpusoby podpofili nasi ¢innost.
Dékujeme Vam za finance, informace, ¢as i sympatie, které jste nam vénovali.

Velice si Vasi podpory vazime!

Za finanéni podporu v roce 2018 dékujeme témto institucim a organizacim:
Urad vliady CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Magistrat hl. m. Prahy

Méstska ¢ast Praha 10

Magistrat mésta Usti nad Labem

Urad prace v Usti nad Labem

Gamian

Softstar s.r.o.

Ufad vlady Ceské republiky

O®O

EURDPE

r

Urad prace CR

re . MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI “‘

T4 CESKE REPUBLIKY [www.usti-nad-labem.cz]
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http://www.mzcr.cz/

