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Zapojeni uzivateltu do strategie a realizace
reformy.

* Analyza - uzivatelské dotaznikové Setfeni co ma
reforma obsahovat

* Samotni uzivatelé(pribuzni) se musi ve vétsi mire
zapojit do reformy - jedna se o kvalitu zivota
uzivatele

* Obavame se, ze reforma muZze byt pouze o
prosazovani zajmu odbornych sekci psychiatra
(lécebny, ambulance, psych.oddélenich nemocnic),
politickych stran, farmateutickych firem,
poskytovatelt sluzeb, stavebnictvi atd.



Akcni plany, prohlaseni, straterie,
deklarace

* V tvodech jsou uvadény priklady zapojeni uzivatelu
do planovani a realizace péce, prava osob s dusevnim
onemocnénim, jejich spokojenost, kvalita Zivota
uzivatelt, dostupnost péce, ale v realité jejich nazor
neni slySen a ve vétsi mife akceptovan.

* Kdo jiny nez cloveék, ktery nemoc prozil a proziva
muze k péci a podpore néco fict (stabilizovany
pacient)



Prakticky lékar

Je potreba:

~- prispet k lepsi informovanosti lékafu (a tim i jejich
pacientt) prvniho kontaktu (zejména praktickych

lékaru) o nabidce poradenskych sluzeb pro osoby s
dusevni poruchou;

- rozsitit nabidku informacnich materialt pro lékare
prvniho kontaktu o tom, jaké poradenské a informacni
sluzby jsou dostupné pro osoby s duSevni poruchou;

- zmapovat potreby lékarti v oblasti informovani o
sluzbach a o péci pro osoby s duSevni poruchou;



Centra dusevniho zdravi

Centrum podpory uzivatelt — péce muze byt i
kontraproduktivni - prepecovavani(klient si na péci
zvykne a nebude chtit sluzbu opustit(jiz nyni v PL)
Sluzba - podpora jde za uzivatelem

Zapojeni uzivatelskych organizaci do podpory -
uzivatele partnerem poskytovatelti zdravotnich a
socialnich sluzeb( nikoliv jen zdrojem prijmu)
Terénni sluzby - psychiatrickd sestra, ale i pfipadové
vedeni uzivatelu

Potreba sjednotit predstavy uzivatelti(pribuznych) a
realné moznosti ve spolupraci s odborniky
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Ambulance

Nejen predepisovani lékt a otazka ,Co je nového ?“
Kolik ambulantnich psychiatrti pfi prvnim kontaktu
fesi pacienta jinak nez rovnou léky?

Zvysit pravomoci a zodpoveédnost psychiatrickych
sester i v ambulancich(nyni 90% kontaktu lékar)-
pomér psychiatru a sester je v zahranici jiny. Vice
sester.

UZivatelé partnerem pri sluzbé (1000.pacientti na
ambulantniho psychiatra)

Zapojit ambulantni psychiatrii do komunikace s
Centry dusSevniho zdravi, luzkovou péci, alei s
praktickym lékafem(nekomunikovat pouze
lékarskymi nalezy)



Luzkova akutni péce
Ano, ale az jako posledni alternativa. Diagnozy, kde
je potfeba okamzité resit hospitalizaci.
Cca 20 ltzek na 100.000,- obyvatel v nemocnicich, co
nejblize prirozenému prostredi uzivatele
Kontaktovat ambulantniho psychiatra a Centrum

dusevniho zdravi - vétSinou se dozvi, az po ukonceni
hospitalizace(pokud se uzivatel dostavi)

Nedobrovolné hospitalizace feSit humalnéji
edukovanami odborniky

Vice naslouchat pacientum

Pacientsti duvérnici mostem mezi pacientem a
zdravotnickym persondlem.



Dlouhodoba péce a
rehabilitace

Gerontopsychiatritsti pacienty

Pacienti, kteti jsou dlouholeté hospitalizovani se
obavaji novych trendt péce

Nestaci zména ndzvu z psychiatrickych léceben na
psychiatrické nemocnice - to neprispéje k nasi
tizdraveé a nesnizi stigma onemocneénti.

Terapeutické komunity



Domovy se zvlastnim
rezimem
* Rezim? Negativne vhimano verejnosti,
medii a predevsim uzivately

* Pfiklad Domova v Rokytnici v
Orlickych horach



Psychiatricke 1écebny

3. Varianta se zachovanim jen nékterych psychiatrickych
léceben.

a/vzdélany personal, Skoleny na jiné podminky lécby
b/oddélit na uzavienych oddélenich tstavni lécby od vazné
DN, které vézni Sikanuji a zneuzivaji

c/Znovu zavedeni dennich stacionaiti, popripadé
svépomocnych klubti pti PL - smyslu plné vyuzivani
volného casu

d/pracovni terapie - pro dobrovolné pracujici pridavky ke
strave.

e/dodrzovani prav a dohod v PL

t/propojeni zdravotniho resortu se socialnim, které spolu
tzce souvisi. Taktéz propojeni s dalSimi resorty.

g/umoznéni rozmluvy s kaplanem, nebo knézem
h/Lécba bliz k domovu-hustsi sit mensich zafrizeni.



Co je reforma péce o dusevni zdravi

Latinsky reforma znamena touha po zmeéné

Reforma neni o ruseni psychiatrickych léceben,
akutnich a naslednych luzek.

Snaha vyvolat paniku mezi odbornou a laickou
verejnosti, ale i mezi pacienty

Jde nam o dustojné zlepseni kvality nasich zivotu a o
socidlni zaclenéni do spolecnosti

Kdo chce zménu a proc. Kdo ji nechce a proc?



e /akon o zdravotnich sluzbach

e CAST CTVRTA
POSTAVENI PACIENTA A JINYCH OSOB V SOUVISLOSTI S
POSKYTOVANIM ZDRAVOTNICH SLUZEB

Hlava I
Prava a povinnosti pacienta a jinych osob
Prava pacienta

§ 28
* (3) Pacient ma pii poskytovani zdravotnich sluzeb
dale pravo
* k) na poskytovani zdravotnich sluzeb v co nejméné
omezujicim prostfedi pti zajisténi kvality a bezpeci
poskytovanych zdravotnich sluzeb.



Chceme

* Zvysit kvalitu zivota

* Byt partnerem pfi tvorbé straterie a
realizaci uzivatelsky zamérené reformy

* Zménit pohled na uzivatele
psychiatrické péce

* Byt co nejpfirozenéji zaclenéni v
obcanské spolecnosti



Nechceme

Vytvaret gheta uzivatelt na okraji aglomerci
Byt pouze konzumenty lékt

Byt diskriminovani, ale ani pozitivni diskriminace
neni dlouhodobé feSeni

Ztracet cast zivota v atace a nasledné pouze prezivat
(osobné jsem ztratil min.5 let)



Stigma onemocnéni

- Dobra praxe - priklad videnské metro,

- Negativni praxe bulvarni ¢lanky, bez vyjadreni
odborniktl a predevsim zastupct uzivatela.

na skolach, policie, soudcu, tredniku atd.

(Jak komunikovat s psychiatrickym pacientem)
PiSe se jen o nasili uzivateld, ale nikoho nezajima
kolik nasili je pachédno na uzivatelich

Schizofrenie, duSevni nemoc(zdravi), jevici znamky,

pravdépodobné



e KdorhiGRieprozil nemutzemu nasii)y
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Dékuji za pozornost

* Kontakty:
Jan Jaros
774 279 350
222 932 718

www.os-kolumbus.org
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